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3 9月の運勢 牡羊座（3/21～4/19） 物事を悪い方へ考えてしまいがち。楽天的な発想を心掛けてみて。金銭面は散財の暗示があるので、計画的に。

特特 集集

６
月
２
日
か
ら
25
日
の
期
間
、
管
内

各
支
部
で
開
催
し
た
「
支
部
座
談
会
」

に
は
、
組
合
員
１
、
９
１
３
人
の
皆
様

か
ら
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
Ｊ
Ａ
事
業

に
関
す
る
様
々
な
ご
意
見
や
ご
要
望
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
月
の
特
集
で
は
、

支
部
座
談
会
の
主
な
内
容
を
紹
介
し
ま

す
。

米
価
が
下
落
し
、
肥
料
等
の

資
材
が
高
騰
す
る
中
で
、
採

算
性
を
考
え
る
と
全
面
委
託
、
も
し
く

は
離
農
す
る
農
家
が
増
え
る
の
で
は
な

い
か
。

平
成
19
年
産
米
は
全
国
作
況

99
で
し
た
が
、
過
剰
作
付
等

を
背
景
に
、
価
格
が
大
幅
に
下
落
し
ま

し
た
。
さ
ら
に
肥
料
等
の
価
格
も
リ
ン

な
ど
の
原
料
高
に
よ
り
、
最
大
２
倍
の

値
上
げ
が
想
定
さ
れ
る
な
ど
、
米
を
め

ぐ
る
情
勢
は
、
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
で

推
移
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
を
ふ
ま
え
、
当
Ｊ

Ａ
で
は
集
落
営
農
組
織
等
の
担
い
手
づ

く
り
を
進
め
、
こ
れ
ら
集
落
組
織
の
力

で
、
農
家
所
得
の
安
定
や
、
地
域
農
業

[

営
農
指
導
事
業]

の
振
興
を
は
か
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

「
彩
菜
館
」
２
号
店
の
進
捗
状

況
と
今
後
の
見
通
し
は
。

現
在
も
設
置
に
向
け
、
行
政

と
協
議
を
継
続
し
て
お
り
ま

す
。
本
年
は
調
査
費
が
予
算
計
上
さ
れ
、

今
後
は
２
号
店
の
形
態
や
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
リ
サ
ー
チ
等
に
つ
い
て
の
調
査
・
研

究
を
進
め
、
早
期
設
置
を
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

組合員の声で変えていく

今、ＪＡにできること

第１回支部座談会第１回支部座談会第１回支部座談会

座�談�会�資�料�

Ｊ�Ａ�新�あ�き�た�

平�成�２�０�年�６�月�

新あきた農業協同組合�

6月16日　追分支店会場（中野上公民館）

5周年記念イベントの様子



49月の運勢 牡牛座（4/20～5/20） 行動力がアップしそう。やってみたいことがあるなら、積極的に。家族と日帰り旅行に出掛けるのもおすすめ。

米
の
需
給
調
整
を
図
る
こ
と

で
長
年
生
産
調
整
を
実
施
し

て
き
た
が
、
米
の
価
格
が
下
が
る
一
方

で
あ
り
非
常
に
不
満
だ
。

過
剰
作
付
け
に
よ
り
需
給
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
引
き
続
き
生
産
調
整
の
実
行
確

保
に
向
け
た
行
政
へ
の
強
力
な
要
請

と
、
農
政
運
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。

Ｊ
Ａ
の
米
戦
略
に
関
す
る
具

体
策
は
あ
る
の
か
。

こ
だ
わ
り
米
を
中
心
と
し
て

卸
・
実
需
者
が
求
め
る
米
生

産
や
、
播
種
前
・
収
穫
前
契
約
に
よ
り

米
価
の
価
格
引
上
げ
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

[
販
売
事
業]

着
色
粒
対
策
と
し
て
、
集
荷

倉
庫
へ
色
選
別
機
を
導
入
で

き
な
い
も
の
か
。

カ
メ
ム
シ
に
よ
る
着
色
粒
対

策
と
し
て
、
畦
畔
の
適
期
草

刈
や
、
長
期
残
効
性
薬
剤
の
散
布
に
よ

る
防
除
の
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

現
在
、
川
添
北
部
地
区
ラ
イ
ス
セ
ン
タ

ー
に
色
選
別
機
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
各

倉
庫
へ
の
導
入
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
。

独
自
販
売
米
を
含
め
、
昨
年

以
上
の
概
算
金
に
な
る
よ
う

努
力
し
て
ほ
し
い
。
独
自
販
売
米
を
さ

ら
に
伸
ば
し
て
ほ
し
い
。

20
年
産
米
の
概
算
金
は
、
前

年
を
上
回
る
よ
う
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
地
産

地
消
を
含
め
、
独
自
販
売
米
の
拡
大
に

よ
る
農
家
手
取
り
の
増
加
に
向
け
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
大
豆
の
団
地
化
を

進
め
て
い
る
が
、
適
さ
な
い

圃
場
へ
も
作
付
け
し
て
い
る
状
況
な
の

で
、
適
地
へ
の
作
付
を
指
導
し
て
ほ
し

い
。
乾
燥
機
等
の
大
豆
機
械
、
お
よ
び

保
管
施
設
は
面
積
に
あ
っ
た
台
数
に
し

て
ほ
し
い
。大

豆
に
お
い
て
は
排
水
対
策

が
基
本
的
な
条
件
で
あ
り
、

そ
の
た
め
に
団
地
化
を
進
め
、
な
お
か

つ
排
水
対
策
を
講
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
大
豆
機
械
に
つ
い
て
は
大

豆
部
会
が
維
持
管
理
、
利
用
料
を
徴
収

し
て
お
り
、
利
用
料
を
で
き
る
だ
け
抑

え
る
た
め
に
、
部
会
員
総
意
の
も
と
現

在
の
台
数
に
し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
理

解
願
い
ま
す
。

こだわりあきたこまち

川添北部地区ライスセンター 検査の様子

倉庫に集荷された米

米の収穫作業

大豆の収穫作業

大豆の薬剤散布



5 9月の運勢 双子座（5/21～6/21） 感情コントロールが開運のポイントに。ささいなことで腹を立てず、笑顔で過ごして。趣味に励み、気晴らしを。

菜
の
花
を
秋
ま
き
し
て
、
ど

の
よ
う
に
管
理
、
収
穫
す
る

の
か
。
転
作
と
し
て
の
菜
の
花
に
対
す

る
交
付
金
、
お
よ
び
収
支
に
つ
い
て
教

え
て
ほ
し
い
。

菜
の
花
の
栽
培
管
理
に
つ
い

て
は
、
秋
田
菜
の
花
バ
イ
オ

エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ー
ム
が
栽
培
暦
を
作
成

し
て
お
り
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
栽
培
指

導
を
し
て
お
り
ま
す
。
菜
の
花
に
対
す

る
産
地
づ
く
り
交
付
金
は
１
６
、
０
０

０
円
で
あ
り
、
収
支
に
つ
い
て
は
、
産

地
づ
く
り
交
付
金
を
加
え
、
５
、
０
０

０
円
程
度
の
黒
字
で
す
が
、
さ
ら
に
搾

り
粕
の
肥
料
化
等
を
含
め
て
検
討
し
て

ま
い
り
ま
す
。

飼
料
米
の
定
着
に
向
け
、
販

路
拡
大
と
販
売
価
格
に
つ
い

て
努
力
し
て
ほ
し
い
。

バ
イ
オ
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
関
係

で
飼
料
が
１
年
間
で
１
０
、

０
０
０
円
以
上
値
上
が
り
し
た
こ
と

や
、
ど
う
し
て
も
稲
し
か
作
付
け
で
き

な
い
水
田
の
対
応
の
た
め
に
、
秋
田
県

農
業
試
験
場
が
育
種
し
た
多
収
の
稲
を

試
験
栽
培
し
て
お
り
ま
す
。
販
売
先
は

全
農
で
あ
り
、
価
格
に
つ
い
て
は
㎏
あ

た
り
20
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

肥
料
な
ど
の
生
産
資
材
や
、
農

機
具
等
の
価
格
が
高
騰
す
る

中
、
こ
れ
ら
に
対
応
す
る
た
め
、
Ｊ
Ａ

と
し
て
ど
の
よ
う
な
対
策
を
と
る
の
か
。

低
価
格
帯
の
生
産
資
材
の
絞

込
み
や
、
予
約
注
文
制
度
の

充
実
に
努
め
ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆

様
に
は
コ
ス
ト
低
減
策
と
し
て
、
予
約

肥
料
の
早
期
自
己
取
り
や
、
農
薬
の
大

規
模
品
目
な
ど
の
予
約
注
文
の
メ
リ
ッ

ト
を
最
大
限
活
用
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

[

購
買
事
業]

肥
料
値
上
げ
の
知
ら
せ
を
受

け
て
注
文
し
た
が
、
在
庫
切

れ
で
あ
っ
た
。
担
い
手
農
家
に
は
先
に

情
報
が
あ
っ
た
と
聞
く
が
、
情
報
伝
達

等
に
組
合
員
差
別
が
無
い
よ
う
望
む
。

肥
料
工
場
の
製
造
端
境
期
に

入
り
、
品
薄
で
あ
っ
た
こ
と

に
加
え
、
安
価
な
肥
料
に
注
文
が
集
中

し
た
こ
と
か
ら
在
庫
切
れ
と
な
り
ま
し

た
。
今
後
は
適
時
適
正
在
庫
の
確
保
と
、

的
確
な
情
報
収
集
、
及
び
そ
の
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

自
動
車
共
済
に
Ｊ
Ａ
Ｆ
を
つ

け
て
ほ
し
い
。

Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
に
お
い
て

も
ロ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
、
お
よ

び
レ
ッ
カ
ー
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
事
前

に
Ｊ
Ａ
、
ま
た
は
事
故
受
付
セ
ン
タ
ー

を
通
じ
て
要
請
が
あ
っ
た
場
合
は
手
配

し
て
お
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ

い
て
は
、
ご
契
約
内
容
に
よ
り
異
な
り

ま
す
が
、「
超
安
心
」「
大
安
心
」「
車

両
付
帯
あ
ん
し
ん
Ｄ
Ｘ
」
を
ご
契
約
の

場
合
は
割
引
・
無
料
の
範
囲
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
最
寄
り
の
支
店

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

座
談
会
に
お
い
て
組
合
員
の
皆

様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
多
く
の

ご
意
見
・
ご
要
望
に
つ
き
ま
し
て

は
、
各
部
署
で
協
議
検
討
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
今
後
の
事
業
及
び
運

営
等
に
反
映
す
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

[

共
済
事
業]

菜の花が満開した圃場（仁井田地区）

南営農センター　資材倉庫

第１回支部座談会第１回支部座談会第１回支部座談会
組合員の声で変えていく ――今、ＪＡにできること
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69月の運勢

身近な情報を
お届けします!
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彩菜館

南部農機
センター果樹

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
彩

菜
館
」
は
７
月
26
日
�
、
27
日
�
の

両
日
、
５
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

彩
菜
館
会
員
に
よ
る
、
も
ち
の
無

料
サ
ー
ビ
ス
や
、
先
着
１
０
０
人
に

彩
菜
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ
コ
バ
ッ
グ
の

配
布
な
ど
で
店
内
は
多
く
の
買
い
物

客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
１
、
０
０
０
円
以
上
の
買

い
物
で
商
品
券
が
当
た
る
恒
例
の
抽

選
会
も
大
好
評
で
し
た
。

買
い
物
客
は
「
作
っ
て
い
る
人
の

顔
が
分
か
っ
て
、
安
心
し
て
購
入
で

き
る
し
、
と
て
も
新
鮮
で
お
い
し
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
５
周
年

エ
コ
バ
ッ
グ
を
無
料
配
布

南部農機センターは7月24日（木）、共立エコーと共
催し、小型農機展示会を開きました。会場には動力噴霧
器や溝切り機、刈り払い機などが展示されました。
当日34人が会場を訪れ、担当職員から機械の説明を受

けていました。この日は6台の契約となり、約40万円の
売上げとなりました。
これから農繁期に入りますが、農機具の故障や新調な

どの相談がありましたら、気軽に農機センターにお問い
合わせください。

小型農機を品定め

能代市二ツ井町で7月30日（水）、日本ナシ現地研修
会が開催され、生産者やＪＡ営農担当者ら約200人が参
加しました。
新あきたからは生産者、営農担当者ら13人が参加。地

元農家3人の園地を視察し、傾斜地での栽培の苦労と、
管理が徹底された園地に感心していました。
果樹試験場研究員から今後の管理のポイントや、県の

オリジナル品種「秋泉」の説明があり、「特性や特徴を掴
んでから、1本からでも試作してほしい」と参加者に呼
びかけていました。

県のオリジナル品種
「秋泉」に期待

担当者と相談する生産者傾斜地の園地を視察する参加者

見事1等を当てて、ニッコリ

生産者、買い物客が一緒に盛り上がった抽選会

蟹　座（6/22～7/22） 人と話すことで、いろいろ刺激を受けられるとき。新しい知り合いができるかも。金銭面は衝動買いにご用心。

生産者が入り口でエコバッグの配布を行った



7 9月の運勢
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営農
秋
田
市
認
定
農
業
者
協
議
会
は
、

会
員
の
経
営
向
上
と
交
流
・
情
報
交

換
を
目
的
に
８
月
４
日
�
、
技
術
研

修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

研
修
会
は
、
稲
以
外
の
作
物
の
取

り
組
み
を
テ
ー
マ
に
、
協
議
会
34
人
、

秋
田
県
、
市
、
Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
よ
り

18
人
が
参
加
し
、
管
内
で
複
合
作
物

の
先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
２
認
定
農
業
者
と
４
集
落
営
農
組

織
を
視
察
し
ま
し
た
。

下
新
城
長
岡
地
区
の
「
長
岡
営
農

組
合
」
で
は
、
大
豆
の
連
作
障
害
対

策
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る
ヘ
ア
リ

ー
ベ
ッ
チ
（
緑
肥
）
の
圃
場
を
見
学

し
ま
し
た
。
播
種
後
の
降
雨
が
少
な

く
、
発
芽
が
遅
れ
た
た
め
、
生
育
量

の
不
足
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
後
の
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
順
調
に

生
育
し
て
い
る
こ
と
を
参
加
者
に
も

確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。そ

の
後
、
ダ
リ
ア
、
メ
ロ
ン
、
ゴ

ボ
ウ
を
専
任
担
当
制
で
行
っ
て
い
る

雄
和
地
区
の
「
種
沢
フ
ァ
ー
ム
」
の

圃
場
を
見
学
し
ま
し
た
。
同
法
人
の

伊
藤
代
表
は
「
初
め
て
取
り
組
ん
だ

作
物
は
、
技
術
不
足
の
た
め
、
今
後

現
地
実
習
で
カ
バ
ー
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
ダ
リ
ア

圃
場
で
は
参
加
者
自
ら
ア
ド
バ
イ
ス

を
送
る
な
ど
、
終
始
活
発
な
意
見
交

換
が
展
開
さ
れ
、
熱
心
に
先
進
農
家

の
取
組
を
視
察
し
て
い
ま
し
た
。

出
席
者
か
ら
は
「
先
進
的
な
取
り

組
み
を
学
ぶ
の
は
勉
強
に
な
る
」

「
立
地
条
件
が
違
う
地
域
の
取
り
組

み
だ
が
、
参
考
に
な
る
」「
忙
し
い

時
期
だ
が
、
参
加
し
て
勉
強
に
な
っ

た
」
と
い
う
意
見
が
出
る
な
ど
、
充

実
し
た
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

複
合
作
物
の
先
進
地
を
視
察

営農稲作

秋田菜の花ネットワーク主催の、菜の花栽培研修会が
8月1日（金）、遊学舎で開かれ、新あきた管内の組合員
をはじめ、営農担当者ら約40人が参加しました。
講師の秋田県立大学の高橋春實教授は、品種選びのポ

イントとして、耐寒性、耐病性が強いものとアドバイス
し、県内で栽培可能な2品種「キザキノナタネ」「キラリ
ボシ」を紹介しました。栽培管理では、排水対策を徹底
する、連作しないことと話されました。
一方、同大学の小林由喜也教授からは、大学で昨年栽培
した菜の花の播種量、間隔などのデータを例に説明。「問題
は条間で、広いと春先雑草が出やすい。11月下旬までに株
の直径が30cm以上あれば、雑草は防げるが、そこまで大

きくするのは難しい」と
話していました。
参加者からは「昨年の

経験から、雑草より鳥の
被害のほうが大きい」な
どの悩みも聞かれまし
た。

東北の三大祭りの1つ「竿燈まつり」が8月3日（日）
から6日（水）まで開催され、柳町町内会の協力を得て、
JA新あきたも参加しました。

会場の竿燈大通りで
は、力強い囃子の太鼓や
笛の音に混じり、差し手
が次々に新あきたの竿燈
を移動させて妙技を披露
しました。
演技が終わると、参加

した職員は記念撮影に応
じたり、うちわをプレゼ
ントし、県内外の観光客
らに米消費拡大をＰＲし
ました。

菜の花高品質へJA新あきたを竿燈でＰＲ

講師の説明に耳を傾ける参加者新あきた職員が差し手となり妙技を披露

獅子座（7/23～8/22） 落ち着いて行動できる期間。トラブルや懸案事項があっても、じっくり検討すれば、解決策がひらめくはず。

参加者自らアドバイスするなど活発な意見交換が行われた
（種沢ファーム圃場）

概況を説明する安田代表（長岡営農組合圃場）



89月の運勢

消
費
者
と
会

員
の
交
流
の

場�
�
彩
菜
館
の
会
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

食
品
の
安
全
・
安
心
が
注
目
さ
れ
る

中
で
、
新
あ
き
た
か
ら
生
産
者
と
消
費

者
が
直
接
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
フ

ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
彩
菜
館
」

の
話
が
あ
り
、
消
費
者
に
と
っ
て
も
、

生
産
者
に
と
っ
て
も
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
て
い
る
と
思
い
、
会
員
に
な
り
ま

し
た
。

�
�
会
員
に
な
っ
て
か
ら
は
？

彩
菜
館
の
会
員
の
み
な
さ
ん
は
、
と

に
か
く
農
業
が
好
き
。
物
づ
く
り
が
大

好
き
。
自
分
で
作
っ
た
も
の
に
値
段
を

つ
け
て
売
る
。
こ
ん
な
張
り
合
い
の
あ

る
こ
と
は
他
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
客

さ
ん
の
喜
ぶ
顔
を
見
た
い
と
い
う
強
い

気
持
ち
か
ら
、
み
ん
な
一
生
懸
命
で
す
。

お
客
さ
ん
に
納
得
を
買
っ
て
も
ら
う

�
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

ど
ん
な
に
安
く
て
も
、
品
質
が
良
い

も
の
で
な
け
れ
ば
、
お
客
さ
ん
は
二
度

と
買
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
お
客
さ
ん
が

納
得
し
た
品
質
の
も
の
を
、
納
得
し
た

値
段
で
買
っ
て
も
ら
う
よ
う
、
生
産
面

で
は
農
薬
を
正
し
く
使
用
す
る
こ
と
。

加
工
品
に
つ
い
て
は
衛
生
面
の
管
理
に

細
心
の
注
意
を
は
ら
っ
て
い
ま
す
。

地
道
な
努
力
と
結
束
が
実
を
結
ぶ

�
�
大
変
な
こ
と
は
？

生
産
・
加
工
と
、
毎
日
忙
し
く
大
変
で

す
が
、
手
間
暇
か
け
て
作

っ
た
商
品
が
完
売
し
た
と

き
は
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。で

き
る
だ
け
自
家
生
産
し
た
も
の
を

使
っ
て
、
お
客
様
に
安
心
し
て
買
っ
て

い
た
だ
け
る
物
を
出
品
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

彩
菜
館
で
は
、
会
員
と
の
輪
を
大
切

に
し
て
い
か
な
い
と
売
上
げ
は
伸
び
ま

せ
ん
。
会
員
同
士
団
結
す
る
こ
と
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

気
力
・
体
力
の
限
り
農
業
を
続
け
る

�
�
今
後
の
抱
負
は
？

彩
菜
館
も
５
周
年
を
迎
え
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
店
し
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
、
中
高

年
の
方
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
に

採
り
立
て
の
お
い
し
い
農
産
物
を
食
べ

さ
せ
た
い
と
い
う
若
い
お
母
さ
ん
も
買

い
物
に
来
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
農
業
の
担
い
手
と
し
て

農
産
物
づ
く
り
に
精
を
出
し
、
楽
し
み

と
実
益
を
兼
ね
た
彩
菜
館
を
生
き
が
い

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

乙女座（8/23～9/22） 新しいことを始めるのに最適。やってみたいことには、どんどんトライして。趣味や旅行にお金をかけるのも◎。

ＪＡ新あきた

彩菜館副部長
女性部中支部
部長 石井　ミオ子さん

■耕作面積：20ａ

■生産品目：ほうれん草、バレイショ、大根、

大豆、かぼちゃ、切花他。

時代の変化を
感じながら
農業を続ける

彩菜館5周年イベントでもちをふるまう石井さん



9 9月の運勢

Delicious in Season

天秤座（9/23～10/23） つまらないことでクヨクヨしやすいよう。開き直りの気持ちを大切に。買い物は洋服や装飾品の購入にツキあり。

雄和左手子地区　嘉藤　スミ子さんの圃場にて雄和左手子地区　嘉藤　スミ子さんの圃場にて 雄和左手子地区　嘉藤　スミ子さんの圃場にて 

美
味
し

美
味
し
い
　
　
　

　
　
　
の
レ
シ
ピ
�

美
味
し
い
　
　
　
の
レ
シ
ピ

コーン入りおやつ蒸しパン

材料（4人分） 作　り　方
①コーンはゆでて、粒をはずし、干しブドウは熱湯につけて、やわらかく戻す。チ
ーズは5mmのあられ切り、バターは湯せんにかけて、溶かしバターにする。
②小麦粉とベーキングパウダーを合わせて、ふるいにかける。
③ボウルに卵を割り入れ、泡立て器で溶き、砂糖、牛乳、塩を加えて混ぜ合わせる。
泡立て器をゴムベラにかえて②を加え、ざっくり混ぜ合わせる。
④溶かしバターを手早く混ぜて、コーン、干しブドウ、チーズも加え、もうひと混
ぜする。
⑤蒸し型に指でバターを多めに塗って、④を8分目くらい入れる。
⑥蒸気を上げている蒸し器のフタにフキンをかませ、15分くらい蒸す。竹串を刺し
てみて、生の生地がつかなくなれば蒸し上がり。
⑦あら熱をとり、型からはずす。

小麦粉 ……………2カップ
ベーキングパウダー…小さじ2
卵 ………………………2個
牛乳 ……………3/4カップ
砂糖 ……………大さじ2杯
塩 ………………小さじ1/2
バター …………………40g
コーン ……………大さじ4
干しブドウ ………大さじ2
プロセスチーズ ………20g
ほかに型に塗るバター少々

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ�

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ�

主な成分は炭水化物ですが、胚芽の部分には脂質、ビタミンＢ1・Ｂ2、ビタミンＥを多く含

む栄養豊かな野菜です。

特に、脂肪酸の一つであるリノール酸をたっぷり含んでいることは見逃せません。これは必須

脂肪酸であり、体の健康を維持するために大変重要な成分ですが、体内で合成されないため、食

べ物から摂取しなければなりません。そしてこのリノール酸はコレステロールを下げる働きがあ

り、動脈硬化の予防にも役立ちます。

そしてもう一つ、意外にも多いのが食物繊維です。トウモロコシをかじった後、歯にカスが残

って困ることがあります。あれがいいのです。食物繊維の量は、フキ、セロリよりもずっと多く、

便秘の改善や大腸がんの予防に役立ちます。

トウモロコシの一粒一粒には、子どもの成長を促し、また若さを取り戻すパワフルな栄養素が

詰まっています。ただ、収穫した後鮮度が落ちるのが早いのがウィークポイント。一日たつと鮮

度が半減しますから、手に入れたらすぐに調理して食べるのが、おいしさと栄養を生かすコツで

す。

リノール酸と食物繊維で動脈硬化を予防

旬は風味が増して価格も下がる9月
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志
村
け
ん
さ
ん
と
研
ナ
オ
コ

さ
ん
が
出
演
し
て
い
る
プ
チ
シ

ル
マ
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル

を
ご
存
知
で
す
か
？

名
前
は
知
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
こ
れ
っ
て
薬
局
で
売
っ
て

い
る
の
？
実
際
、
ほ
と
ん
ど
の

方
が
使
用
効
果
を
含
め
て
、
分

か
ら
な
い
の
が
現
状
だ
と
思
い

ま
す
。

こ
の
度
組
合
員
・
ご
利
用
者

に
対
し
、
健
康
の
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
い
「
プ
チ
シ
ル

マ
無
料
体
験
」
を
企
画
し
ま
し

た
。少

し
で
も
興
味
の
あ
る
方

は
、
こ
の
機
会
に
是
非
体
験
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

Ｑ.

プ
チ
シ
ル
マ
っ
て
何
？

Ｑ.

プ
チ
シ
ル
マ
・
レ
ダ
シ
ル

マ
の
使
い
方
は
？

Ｑ.

効
果
は
持
続
し
ま
す
か
？

と
は
言
っ
て
も
な
か
な
か
信
じ

ら
れ
な
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な

方
は
一
度
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

自
宅
・
各
営
農
セ
ン
タ
ー
で

も
体
験
で
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
の
子
会
社

「
有
限
会
社
新
あ
き
た
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
」
で
は
、
農
作
業
の
受

託
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

■
こ
ん
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま

せ
ん
か
？

な
ど
…
そ
の
よ
う
な
お
悩
み
を

「
新
あ
き
た
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
」

が
解
決
し
ま
す
。

■
申
込
み
を
受
け
る
農
作
業
の

種
類
・
作
業
料
金

（
種
類
）
水
田
耕
起
・
代
掻

き
・
田
植
・
収
穫
・
乾
燥
調
製
。

※
そ
の
他
の
作
業
は
、
要
相
談

と
な
り
ま
す
。

（
作
業
料
金
）
新
あ
き
た
フ
ァ

ー
マ
ー
ズ
農
作
業
標
準
料
金
を

参
考
と
し
ま
す
。

な
お
、
未
整
理
圃
場
、
圃
場

条
件
等
に
よ
り
作
業
料
金
が
変

わ
り
ま
す
。

■
作
業
受
委
託
の
流
れ

9月の運勢

農作業でお困りでありませんか？

蠍　座（10/24～11/22） 知的好奇心を刺激される時期。一足早く読書の秋を満喫して。金銭面は衝動買いをしないよう、自己管理を。

営 　 農

農業ビジョン推進課

加藤　洋平

健康のお手伝い!! 購 　 買

購買課

近藤　信行

詳
し
く
は
、
農
業
ビ
ジ
ョ
ン

推
進
課
（
℡
８
３
２
‐
６
６

５
２
）。
ま
た
は
お
近
く
の

営
農
セ
ン
タ
ー
・
支
店
ま
で

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

・
素
材
は
９
９
・
９
％
の
ゲ
ル
マ

ニ
ウ
ム
で
管
理
医
療
器
で
す
。

・
ハ
リ
灸
治
療
を
元
に
開
発
し
た

�
レ
ダ
の
ハ
リ
の
無
い
鍼
用
器

具
で
血
行
を
よ
く
し
ま
す
。

・
驚
く
ほ
ど
即
効
性
が
あ
り
副
作

用
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
コ
リ
を
１
番
感
じ
る
所
に
貼

り
、
楽
に
な
っ
た
ら
２
番
目
、

３
番
目
と
痛
い
所
に
張
替
え

し
、
半
永
久
的
に
利
用
。

・
プ
チ
は
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
の
筋
肉

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
。

・
錬
り
込
み
ゲ
ル
マ
ニ
ウ
ム
の
シ

ル
マ
は
、
体
内
の
生
体
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
て
く
れ
る
健
康
＆
美

の
相
棒
。

・
貼
っ
て
い
る
間
は
ず
っ
と
持
続

し
ま
す
し
、
入
浴
時
に
は
更
に

効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

お
申
込
は
購
買
課

（
℡：

８
３
２
‐
６
６
５
８
）。

ま
た
は
各
営
農
セ
ン
タ
ー
へ
。

・
会
社
が
忙
し
く
て
農
作
業
が

で
き
な
い
。

・
家
族
が
病
気
で
農
作
業
が

で
き
な
い
。

・
農
機
具
が
老
朽
化
し

買
い
替
え
を
悩
ん
で
い
る
。

・
農
作
業
を
委
託
し
た
い
が

頼
め
る
人
が
い
な
い
。

↓↓↓↓↓

作
業
料
金
支
払
い
（
農
家
）

作
業
料
金
請
求

作
業
実
施

作
業
日
程
調
整

圃
場
現
地
確
認

作
業
委
託
申
込
み
（
農
家
）
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知って得する

平
成
20
年
産
米

刈
り
取
り
に
む
け
て

今
年
も
稲
穂
が
金
色
に
輝
く

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
20
年
産
米
の
刈
り
取
り

に
向
け
て
留
意
点
を
ふ
ま
え
、

全
量
１
等
米
に
仕
上
げ
ま
し
ょ

う
。

バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル

米
１
袋
ご
と
に
バ
ー
コ
ー
ド

で
管
理
し
、
安
全
・
安
心
米
の

取
組
み
を
強
化
す
る
た
め
、
平

成
20
年
産
米
よ
り
す
べ
て
の
出

荷
米
袋
に
バ
ー
コ
ー
ド
シ
ー
ル

を
貼
り
付
け
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
の
で
、
お
手
数
で
す
が
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
下
記
写
真
の
よ
う
に
検
査
証

明
欄
に
、
は
み
出
さ
な
い
よ
う

に
欄
外
左
側
下
方
に
縦
に
貼
り

付
け
て
下
さ
い
。

②
シ
ー
ル
の
色
は
、
左
記
の
表

の
よ
う
に
品
種
別
に
異
な
り
ま

す
の
で
、
指
定
の
シ
ー
ル
を
貼

り
付
け
し
て
か
ら
出
荷
し
て
下

さ
い
。

③
シ
ー
ル
が
不
足
な
場
合
は
各

営
農
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

玄
米
水
分
調
整

玄
米
水
分
に
つ
い
て
は
、
過

乾
燥
に
な
ら
な
い
よ
う
水
分

15.0
％
以
下
に
仕
上
げ
ま
し
ょ

う
。

異
品
種
混
入
（
コ
ン
タ
ミ
）

防
止
の
徹
底

①
コ
ン
バ
イ
ン
、
乾
燥
機
、
籾

摺
機
、
ラ
イ
ス
グ
レ
ー
ダ
ー
等

の
保
守
点
検
・
整
備
を
必
ず
行

い
、
異
品
種
混
入
を
徹
底
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

②
品
種
切
り
替
え
時
の
コ
ン
バ

イ
ン
は
穀
粒
が
残
留
し
や
す
い

各
搬
送
部
の
底
面
、
及
び
コ
ー

ナ
ー
部
の
清
掃
を
徹
底
し
て
下

さ
い
。

③
籾
摺
・
ラ
イ
ス
グ
レ
ー
ダ
ー

は
品
種
切
り
替
え
毎
に
丁
寧
に

清
掃
し
、
残
粒
を
無
く
し
て
か

ら
作
業
し
ま
し
ょ
う
。

④
紙
袋
に
印
刷
・
記
入
さ
れ
た

品
種
名
を
確
認
の
上
、
充
填
し

て
下
さ
い
。

米穀課

鎌田　丈徳

稲�作�

9月の運勢 射手座（11/23～12/21） なかなか思うようにならず、イライラ気味。でも、周りへの八つ当たりは×。自然に触れると良い気分転換に。

品
　
種

あ
き
た
こ
ま
ち

め
ん
こ
い
な

ひ
と
め
ぼ
れ

そ
の
他
品
種

シ
ー
ル
の
色

白
ピ
ン
ク

黄
　
色

青
　
色

平成19年産米水分含有量分布表

水分

等級

1～3等

14.0%

以下

34.3%

14.1～

14.5%

36.3%

14.6～

15.0%

22.6%

15.1～

15.5%

5.8%

15.6～

16.0%

1.0%



129月の運勢

踏
み
台
を
使
っ
た
腰
の
ね
じ
り

指
導
・
監
修
　
日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木
達
雄

山羊座（12/22～1/19） 思い切った攻めの姿勢が幸運を引き寄せてくれるはず。また、周囲の意見を参考にする柔軟性も成功の秘けつ。

地
域
医
療
連
携
室
の
ご
紹
介

Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
広
報
「
い
ぶ
き
」
を
、

ご
愛
読
の
み
な
さ
ん
は
秋
田
組
合
総
合
病

院
の
「
地
域
医
療
連
携
室
」
と
聞
い
て
も

な
じ
み
が
薄
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
域
医
療
連
携
室
は
、
病
院
が
秋
田
市

飯
島
地
区
に
新
築
移
転
し
た
翌
年
の
平
成

13
年
に
開
設
し
ま
し
た
。
連
携
室
の
ス
タ

ッ
フ
は
室
長
に
医
師
１
名
、
副
室
長
に
医

師
１
名
・
看
護
師
１
名
と
事
務
担
当
１
名

が
お
り
ま
す
。
地
域
医
療
連
携
室
で
は
紹

介
患
者
さ
ん
の
診
察
・
検
査
・
治
療
に
関

す
る
他
医
療
機
関
か
ら
の
予
約
受
付
や
開

業
医
と
の
連
絡
調
整
、
紹
介
元
や
紹
介
先

へ
の
返
事
・
情
報
提
供
の
送
付
、
転
院
時

の
病
棟
や
転
院
先
医
療
機
関
と
の
連
携
、

介
護
老
人
保
健
施
設
等
へ
の
対
応
と
と
も

に
、
病
院
内
外
へ
向
け
て
「
連
携
室
だ
よ

り
」
や
「
院
内
連
携
ニ
ュ
ー
ス
」
発
行
な

ど
を
企
画
し
地
域
の
医
療
機
関
や
職
員
間

へ
情
報
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
当
院
で
は
病
室
や
医
療
機
器
な

ど
の
設
備
機
能
を
開
放
し
て
病
院
と
開
業

の
先
生
方
が
一
緒
に
協
力
し
て
診
療
が
で

き
る
「
開
放
病
床
５
床
」
を
共
同
利
用
施

設
と
し
て
設
置
し
、
開
業
医
の
先
生
方
に

ご
利
用
頂
い
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
共
同

利
用
施
設
と
し
て
登
録
し
て
頂
い
て
い
る

開
業
医
の
先
生
方
も
115
名
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

今
、
医
師
不
足
か
ら
地
域
医
療
の
崩
壊

が
危
惧
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
地
域
の
医
療

を
守
り
安
心
し
て
か
か
れ
る
病
院
が
あ
る

こ
と
は
、
生
活
を
し
て
い
く
上
で
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
そ
の
地
域
医
療

を
守
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
医
療
を
提
供

す
る
側
の
「
地
域
で
完
結
す
る
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
の
推
進
と
共
に
、
医
療
を
受
け
る

側
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
も
大
切
な
要
素

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
医
療

を
担
っ
て
い
る
「
か
か
り
つ
け
医
」
を
持

つ
こ
と
は
、
健
康
で
イ
キ
イ
キ
生
活
し
て

い
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
と
言
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。
地
域
の
医
療
は
利
用
者
み
ん

な
で
守
り
た
い
も
の
で
す
。

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
地
域
医
療
連
携

室
を
利
用
し
て
当
院
を
受
診
す
る
場
合
の

メ
リ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

当
院
の
外
来
部
門
は
予
約
制
を
と
っ
て

い
る
た
め
、
初
め
て
受
診
さ
れ
る
患
者
さ

ん
は
予
約
枠
外
に
な
る
た
め
待
ち
時
間
が

長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

し
か
し
、
患
者
さ
ん
が
「
か
か
り
つ
け

医
」
や
他
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介
状
を
持

参
す
る
場
合
に
、
前
も
っ
て
紹
介
元
の
医

療
機
関
か
ら
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
「
診
療
申
込

書
」
で
予
約
を
し
て
い
た
だ
く
と
、
患
者

さ
ん
が
受
診
さ
れ
た
と
き
に
は
、
カ
ル
テ

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
受
付
の
手
続

き
が
不
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
診
察

の
順
番
も
予
約
時
間
を
と
っ
て
い
る
た
め

待
ち
時
間
の
短
縮

に
も
な
っ
て
お
り

ま
す
。

紹
介
元
医
療
機
関
か
ら
の
Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信

↓

当
院
地
域
医
療
連
携
室

↓

個
人
カ
ル
テ
作
成
し
予
約
を
す
る
初
め
て

の
患
者
さ
ん

↓

新
患
受
付
か
ら
受
付
番
号
を
受
取
る

↓

受
診
診
療
科
へ

こ
う
し
た
方
法
は
診
察
だ
け
で
は
な
く
、

検
査
の
申
し
込
み
が
あ
る
場
合
も
同
様
の

手
続
き
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
利
便
性
が
あ

っ
て
地
域
医
療
連
携
室
の
特
徴
と
も
な
っ

て
お
り
ま
す
。

こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
に
対
応
し

て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
顔
の
み

え
る
地
域
医
療
連
携
室
」
と
し
て
患
者
さ

ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。地

域
住
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
受

診
で
き
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
に
心
が
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

踏
み
台
を
使
っ
て
腰
を
ね
じ
り
ま
す
。
作
業
の
合

間
に
行
っ
て
腰
痛
予
防
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
腰
痛

が
ひ
ど
い
人
は
無
理
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

「
健
康
の
た
め
に
運
動
し
よ
う
」
と
い
う
声
を
よ

く
耳
に
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
は
私
た
ち
は
、
寝

返
り
や
歩
行
、
荷
物
の
積
み
下
ろ
し
―
―
な
ど
、
生
活

の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
運
動
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

農
作
業
も
運
動
の
一
つ
で
す
が
、
同
じ
動
作
が
多

い
た
め
に
腰
痛
や
肩
凝
り
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
腰
痛
や
肩
凝
り
が
気
に
な
る
方
は

「
か
ろ
や
か
体
操
」
で
、
い
ろ
い
ろ
な
体
の
部
分
を
意

識
的
に
動
か
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
１
）
踏
み
台
を
背
に
し
て
、
立
ち
ま
す
。

（
２
）
両
ひ
ざ
を
軽
く
曲
げ
、
踏
み
台
の
取
っ
手
を
両

手
で
つ
か
む
よ
う
に
、
左
後
方
へ
上
半
身
を
ね

じ
り
ま
す
。

（
３
）
右
後
方
へ
も
ね
じ
り
ま
す
。
左
右
３
、
４
回
ず

つ
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。
で
き
る
だ
け
ゆ

っ
く
り
と
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

（1）

（2）

（3）

秋田組合総合病院
地域医療連携室副室長

佐藤　順子



13 9月の運勢

ア
シ
タ
バ
の

長
寿
パ
ワ
ー

生
活
習
慣
と
が
ん

水瓶座（1/20～2/18） 人の行動の悪い部分ばかり目についてしまう傾向が大。長所を見るよう、意識を変えて。金銭面は自己投資が吉。

食
文
化
史
研
究
家
●
永
山
久
夫

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

現
在
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
を
占

め
て
い
る
の
は
「
が
ん
」
で
す
。
80
歳
ま

で
に
一
度
は
が
ん
に
な
る
確
率
は
、
男
性

で
は
約
３
人
に
１
人
、
女
性
で
は
約
５
人

に
１
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
の
原
因
を
調
べ
た
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、
そ
の
約
７
割
は
生
活
習
慣
か
ら
き
て

お
り
、「
た
ば
こ
」
と
「
食
事
」
が
そ
れ

ぞ
れ
約
30
％
を
占
め
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
が
ん
予
防
・
検

診
研
究
セ
ン
タ
ー
が
発
表
し
た
「
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
」
に
よ
る
と
、

が
ん
に
な
り
や
す
い
人
は
次
の
よ
う
な
生

活
習
慣
の
方
で
す
。

・
た
ば
こ
を
吸
う
人

肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、
ほ
か
の
が
ん
の

リ
ス
ク
も
高
め
ま
す
。
禁
煙
し
な
け
れ
ば
、

ど
の
よ
う
な
予
防
法
を
行
っ
て
も
意
味
が

な
い
と
ま
で
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
お
酒
を
毎
日
２
合
以
上
飲
む
人

特
に
口
、
咽
頭
（
い
ん
と
う
）、
食
道
、

肝
臓
の
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

・
野
菜
や
果
物
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
人

多
く
食
べ
て
い
る
人
は
、
胃
が
ん
な
ど

の
消
化
器
系
の
が
ん
が
少
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

・
塩
辛
い
も
の
が
好
き
な
人

食
塩
は
、
胃
な
ど
の
粘
膜
を
傷
つ
け
ま

す
。
日
本
、
韓
国
な
ど
食
塩
摂
取
量
が
多

い
国
ほ
ど
、
胃
が
ん
が
多
い
の
で
す
。

・
熱
い
食
べ
物
や
飲
み
物
が
好
き
な
人

熱
い
も
の
を
取
る
と
、
粘
膜
に
炎
症
を

起
こ
し
、
口
、
咽
頭
、
食
道
の
が
ん
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い
人

運
動
を
す
る
と
、
結
腸
が
ん
（
大
腸
が

ん
の
一
種
）
に
な
る
リ
ス
ク
が
確
実
に
下

が
り
ま
す
。

・
や
せ
過
ぎ
、
ま
た
は
太
り
過
ぎ
の
人

閉
経
後
の
乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
は
、
肥

満
と
の
関
係
が
深
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
や
せ
過
ぎ
は
、
免
疫
力
が
低
下

し
、
が
ん
に
限
ら
ず
、
標
準
体
重
の
人
よ

り
約
２
倍
も
死
亡
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

病
気
に
な
る
前
に
、
上
手
に
食
べ
て
健

康
を
守
る
と
い
う
「
健
康
の
自
己
管
理
」。

そ
の
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
治
す
力
を
強

く
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
パ
ワ
フ

ル
な
野
菜
や
山
菜
を
食
べ
て
、
自
然
の
力

を
体
に
取
り
込
む
の
で
す
。

「
パ
ワ
ー
」
と
い
え
ば
、
何
と
い
っ
て

も
強
力
な
の
が
ア
シ
タ
バ
。
今
日
、
葉
を

摘
ん
で
も
、
明
日
に
な
れ
ば
生
え
て
く
る

力
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
呼
び
名
の
由
来
に

も
な
っ
て
い
る
ほ
ど
で
す
。

原
産
地
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
八
丈
島
を

中
心
に
、
伊
豆
諸
島
や
伊
豆
半
島
な
ど
、

黒
潮
の
流
れ
る
暖
か
い
海
辺
に
自
生
す
る

セ
リ
科
の
植
物
で
す
。
成
長
が
早
く
、
畑

で
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
野

性
味
を
失
わ
な
い
力
強
さ
が
あ
り
ま
す
。

八
丈
島
や
伊
豆
諸
島
な
ど
で
は
、
ア
シ

タ
バ
料
理
が
何
種
類
も
あ
っ
て
、
土
地
の

名
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。
独
特
の
香
り
と

か
す
か
な
苦
味
が
あ
り
、
い
た
め
物
や
お

ひ
た
し
、
み
そ
汁
の
実
、
て
ん
ぷ
ら
な
ど

に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
不
老
長
寿
の
薬
草
と
も
い
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
確
か
に
長
生
き
に
役

立
つ
成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の

で
す
。
ア
シ
タ
バ
の
葉
を
刻
む
と
黄
色
み

が
か
っ
た
汁
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
天
然
色

素
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
で
、
有
害
な
活
性

酸
素
を
防
い
で
、
が
ん
や
動
脈
硬
化
を
防

ぐ
作
用
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
シ
タ
バ
は
野
菜
の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン

C
が
多
く
、
夏
の
紫
外
線
か
ら
お
肌
を
守

る
カ
ロ
テ
ン
も
た
っ
ぷ
り
で
す
。

ま
た
、
若
々
し
さ
を
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
E
、

脂
肪
の
排
除
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
B
２
、

骨
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
頭
の
血

行
を
良
く
す
る
葉
酸
、
疲
れ
を
除
く
ビ
タ

ミ
ン
B
１
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ミ
ネ
ラ
ル
も
多
く
、
利
尿
作
用

を
促
す
カ
リ
ウ
ム
や
強
精
作
用
の
亜
鉛
、

貧
血
を
防
ぐ
鉄
分
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
驚

く
ほ
ど
多
様
な
成
分
を
含
み
、
野
草
に
近

い
野
菜
の
力
強
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
さ

っ
と
湯
が
い
て
絞
り
、
し
ょ
う
ゆ
を
垂
ら

し
、
か
つ
お
節
を
た
っ
ぷ
り
掛
け
て
食
べ

る
と
、
体
に
元
気
が
出
ま
す
。



149月の運勢

読
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

読
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

１　樹木が生い茂っている所
３　軽く頭を下げるあいさつ
７　力仕事や農作業のときに使ったりする手袋
９　部屋の配置
10 ここを中心に回ります
12 晴れた昼間はハッキリ見えますが、曇り
だとよく見えなかったりします

13 落ちたら大変、と見ている方もドキドキ
15 高くそびえる建物　タワー
16 桃太郎や花咲爺（はなさかじじい）を助
けた動物

18 いつの間にか流れてしまうもの
20 チャンス　絶好の──
22 試験などで突破しなければならないもの
23 細長いものや平たいものをまとめたもの

１　地面の下を掘ってすむ動物
２　年──　車──　動──
４　四方を海に囲まれている所
５　貝殻を拾って家にしている動物
６　全身が明るい茶色の馬の毛色
８　種も仕掛けも実はあります
11 水中で育てる、正月などで食べる野菜
13 電車やバスや徒歩などで仕事場へ
14 そばやうどんのメニューにもある動物
15 バーゲンセールに並んでいる商品の値段
17 牛や馬に食べさせる干し草など
19 結んだり、縛ったりする細いもの
21 根を詰めると、凝るところ

官製ハガキの裏にクイズの答
えと上記の今月のテーマについ
てご記入の上、お送り下さい。
多数のご応募お待ちしておりま
す。

●FAXから　018－832－6622
●E-メールから　kikaku-4@ja-shinakita.or.jp

JA新あきた総務課 教育広報係まで

▼クイズにご応募下さい！
［プレゼント］正解者の中から抽選
で賞品を差し上げます。
［応 募 方 法］ハガキにクイズの答
えと住所・年齢及び今月のテーマに
ついて一言書いて送ってください。
［締 め 切 り］ 9月18日�
◎応募先は右記まで。

010－0877

総
務
課教

育
広
報
係

50
Ｊ
Ａ
新
あ
き
た

秋
田
市
千
秋
矢
留
町
２
ー
40

答　え

住　所

氏　名

年　齢

今月のテーマについ

て一言お書き下さい。
【8月号の正解】

ボ ン オ ド リ

★当選者
加藤　愛恵さん

（金　足）
佐藤　幸子さん

（雄　和）
堀川　亮悦さん

（豊　岩）
おめでとうございます

※ＪＡに寄せられたお便りの住所・氏名・年齢・職業などの情報は、広報活動以外で使用することはありません。

タテのカギ ヨコのカギ

８
月
の
テ
ー
マ

「
私
の
夏
バ
テ
対
策
」

胸踊るロマンス，ちょっとしょぼい経験，夏はいろんな出来事が。あなたの夏の思い
出をショートコラムにまとめてみませんか？はたして皆さんの夏の思い出と
は・・・。掲載させて頂いた方へは，粗品を進呈いたします！皆さんからの沢山の投
稿をお待ちしています！！

今月のテーマは
「夏の思い出」

アナタのお便り
お待ちしております。

朝
６
時
30
分
に
起
き
て
ラ
ジ
オ

体
操
を
し
て
い
ま
す
。
３
ヵ

月
目
で
す
が
体
力
が
つ
い
た
感
じ

で
、
便
秘
　
肩
こ
り
も
治
り
ま
し
た
。

お
手
軽
な
方
法
で
す
。

（
雄
和
　
Ｙ
さ
ん
）

私
は
暑
さ
に
強
く
、
夏
バ
テ
は

し
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、

夏
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
方
法
と
し

て
、
よ
く
お
風
呂
に
入
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

朝
、
草
取
り
で
汗
を
流
し
た
後
、

夕
食
前
、
寝
る
前
と
１
日
３
回
入
り

ま
す
。
や
る
気
が
出
ま
す
。

（
雄
和
　
Ｙ
さ
ん
）

自
家
製
の
野
菜
数
種
類
に
ハ
チ

ミ
ツ
を
混
ぜ
て
、
ミ
キ
サ
ー

で
ミ
ッ
ク
ス
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
ま

す
。「

ま
ず
い
、
も
う
一
杯
」
と
い
う

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま
し
た
が
、

健
康
一
番
、
こ
れ
に
限
り
ま
す
。

（
金
足
　
Ｎ
さ
ん
）

早
寝
早
起
き
で
、
適
度
な
運
動

を
し
て
い
ま
す
。
冷
た
い
も

の
を
呑
ま
な
い
、
夏
で
も
熱
燗
！
ス

タ
ミ
ナ
料
理
は
特
に
食
べ
ま
せ
ん

が
、
野
菜
中
心
の
食
事
で
夏
バ
テ
を

し
た
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
寺
内
　
Ｈ
さ
ん
）

エ
ア
コ
ン
を
使
う
と
温
度
差
で

夏
バ
テ
や
偏
頭
痛
に
な
る
の

で
、
朝
顔
を
育
て
て
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
に
し
た
り
、
よ
し
ず
を
か
け
て

部
屋
の
気
温
を
下
げ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

（
雄
和
　
Ｓ
さ
ん
）

ク
ー
ル
ビ
ズ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で

か
な
り
体
力
へ
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
ま
し
た
。
水
分
を
良
く
取
っ

て
、
バ
テ
る
前
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
で
ス
タ
ミ
ナ
補
給
。
睡
眠

不
足
は
厳
禁
な
の
で
、
暑
く
な
り
始

め
る
前
に
２
階
か
ら
１
階
に
お
引
越

し
し
ま
す
。

（
新
屋
　
Ｓ
さ
ん
）

さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
ら
れ
る
も
の

を
用
意
し
て
（
冷
奴
と
か
、

冷
や
し
中
華
な
ど
）
一
緒
に
ビ
タ
ミ

ン
の
豊
富
な
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
、
食
欲
の

無
い
と
き
は
と
り
あ
え
ず
、
ス
イ
カ

を
食
べ
て
い
れ
ば
体
力
が
も
つ
の

で
、
夏
は
ス
イ
カ
を
常
備
し
て
い
ま

す
。

（
金
足
　
Ｎ
さ
ん
）

魚　座（2/19～3/20） 調子に乗っているときと、そうでないときの落差が激しく、人に気まぐれな印象を与えそう。どっしり構えること。
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JA新あきたのあゆみ 第5回 理 事 会 便 り
7月

7 1 女性部食育活動　　　　　　　　　　　　（大住小学校）

〃 イタリア旅行説明会　　　　　　　　　　　　（西支店）

4 ＪＡかがやき女性塾　　　　　　　　　　　（雄和支店）

〃 お米の学習会　　　　　　　（旭北小学校・築山小学校）

7 全県農協農政対策本部長会議 　　　　　　　（ＪＡビル）

10 農林年金受給者連盟新あきた支部通常総会 　（ニューたけや）

〃 女性部食育活動　　　　　　　　　　　　（大住小学校）

11 第51回秋田県ＪＡ女性大会・家の光大会 　（児童会館）

15 ＪＡトップセミナー　　　　　　　（秋田ビューホテル）

〃 ＷＴＯ閣僚級会合対策緊急上京運動（至16日）　　（東京）

16 秋田県主要農産物種子生産者協議会合同研修会（至18日）　　（県農業研修センター）

17 第７回監事会　　　　　　　　　　（ＪＡ新あきた会館）

22 食糧増産・自給率向上に向けたＪＡグループの基本戦略に関する組織討議（河辺支店）

24 女性部役員会　　　　　　　　　　（ＪＡ新あきた会館）

〃 地域振興局再編に関するＪＡとの意見交換 　（ 〃　　　　）

29 第5回理事会 　　　　　　　　　　（ 〃　　　　）

議案第 1 号　大口信用供与先への供与について

議案第 2 号　理事と組合との契約に関する承認について

議案第 3 号　経理規程の一部変更について

議案第 4 号　財務改善計画（20～23年）の策定について

議案第 5 号　平成19事業年度ディスクロージャー誌の発行に

ついて

編
集
後
記

菜
種
の
政
府
助
成
が
打
ち
切
ら
れ
る
そ

う
で
す
。
菜
種
油
の
自
給
率
は
０
・
０

４
％
。
連
作
障
害
を
な
く
す
た
め
、
地
力

の
向
上
の
た
め
、
も
っ
と
奨
励
し
た
い
作

物
で
す
。
そ
れ
で
な
く
て
も
、
昨
今
の
バ

イ
オ
燃
料
の
あ
お
り
を
受
け
て
、
国
際
相

場
が
高
騰
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
当

Ｊ
Ａ
で
も
耕
作
放
棄
地
で
菜
の
花
を
栽

培
。
こ
の
６
月
末
に
は
初
め
て
刈
り
入
れ

を
行
い
ま
し
た
。
油
は
食
用
油
に
し
た
り

せ
っ
け
ん
に
し
た
り
。
最
終
的
に
は
重
油

の
代
わ
り
に
使
う
そ
う
。
過
日
、
某
生
産

農
家
を
訪
ね
た
ら
、
周
囲
に
か
な
り
の
農

地
が
耕
作
放
棄
地
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も

菜
の
花
を
栽
培
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
中
川
）

毒劇物の購入時のお願い
お客様が購入していただいている農薬には、普通物と

毒劇物があります。
毒劇物に該当する農薬を販売するには、「毒物及び劇

物取締法」により、譲受書に必ず署名・押印等をいただ
くこととなっております。
当ＪＡにおいても法令遵守し、営農センターにて毒劇

物を販売しておりますので、お買い求めの際は必ず印鑑
をご持参いただきますようお願いいたします。

※上記農薬の他にも印鑑が必要なものもありますので、ご
注文の際は最寄りの営農センターへお問い合わせ下さい。

※配送に関するお問い合わせは、ＪＡ新あきた受注センター
（℡：018－896－6565）までお願いします。

印鑑の必要な農薬

受注センターによる配送で受け取る際の留意事項

毒劇物・・・プリグロックスＬ
劇　物・・・ブイゲットグランドオンコル粒、アドマイヤ

ー水和剤、ダイアジノン5%粒、コテツフロ
アブル、グランドオンコル粒、モスピラン水
和剤、パタンＳＧ水和剤、アグロスリン乳剤、
ビームゾル、ジメートエート粒剤、スミバッ
サ乳剤75、ガゼット粒剤、ダイジストン粒剤、
ＤＤＶＰ乳剤50、モスピラン粒剤、ランネー
ト水和剤など

１回目の配送時に留守の場合は・・・
再度お届けいたします。

２回目の配送時も留守の場合は・・・
最寄りの営農センターに保管しておりますので必ず
印鑑をご持参のうえ、営農センターまでお越しいた
だきますようお願いします。

JA新あきたの概況�JA新あきたの概況�

組合員数

（正）8,179人　　（准）7,929人

貯金　　　 896億202万円

貸付金　 391億1,435万円

共済保有高　 3,579億8,251万円

購買品供給高 8億4,314万円

販売高 1億8,328万円

出資金　　　　　　　　　　 37億1,065万円

7月末現在



JA新あきた広報�
■発行：新あきた農業協同組合　〒010-0877 秋田市千秋矢留町2-40　　018-832-6611（代）�
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お得な情報満載です!

9月号
この広報誌は米国大豆油協会が認定した環境
にやさしい大豆油インクを使用しています。

ＪＡ新あきた監事会から
情報提供に関するお知らせです

当組合の監事は、経営の健全な発展に資するため、農協法（法第
35条の5）および農協法施行規則（第81条）に基づき、また、第24
回ＪＡ全国大会決議を実践するため、理事の職務の適正な遂行を阻
害する行為に関する情報（組合経営に関する事象に限る）の提供を
求めています。
当組合の理事の組合経営に関する気になる行為について、見たり

聞いたりした事柄があれば電話または封書にて下記宛に連絡くださ
いますようお願いします。

新あきた農業協同組合　監事会

連絡先：住　　所　秋田市千秋矢留町2番40号
電話番号　018-832-6664
部 署 名　監査室（監事会事務局）
受付監事　常勤監事　東海林　斉　宛

お電話の場合は、土・日・祝日を除く、午前9時～午後４時にお願いします。

※当組合の業務に関する一般的な苦情については、別途窓口を設置しておりますので、
そちらをご利用ください。
※ご好意による情報提供であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしか
ねますので、予めご了承ください。

【一般苦情相談窓口】
住　　所　秋田市千秋矢留町2番40号
電話番号 （代）018-832-6611
担　　当　コンプライアンス・オフィサー

常務理事　金持　善雄　宛　　

JA秋田厚生連

看護職員募集（正職員 ）�
平成2１年度募集�

ＪＡ秋田厚生連は県内９つの総合病院と農村医学研究所・訪問看護ステーション・居
宅介護支援事業所等の施設を運営する総病床数4,011床、職員数約4,800人の連合会です。

募集職種
及び人数

保健師　　10名以内
助産師　　10名以内
看護師　200名以内

受験資格
平成21年3月末各養成学校卒業見込みの者
又は募集職種の国家資格を有する者

採 用 日 平成2１年4月１日

受付開始
募集締切

詳　細
詳細は本会ホームページ(下記ＵＲＬ)をご覧下さい。
詳しい募集要項及び提出書類(本会所定様式)は、本会ホー
ムページよりダウンロード願います。

問合わせ
申込み先

〒010-0976 秋田市八橋南二丁目10番16号
ＪＡ秋田厚生連　人事部人事課
TEL 018-864-2627・2628（直通）
URL http://www.akitakouseiren.or.jp
または、各病院【総務課】にお問い合わせ下さい。

平成20年8月 1日(金)より
平成20年9月30日(火)まで(必着)

勤 務 先
（県内9病院）

鹿角組合総合病院（鹿角市）
北秋中央病院（北秋田市）
山本組合総合病院（能代市）
湖東総合病院（八郎潟町）
秋田組合総合病院（秋田市）

由利組合総合病院（由利本荘市）
仙北組合総合病院（大仙市）
平鹿総合病院（横手市）
雄勝中央病院（湯沢市）

組合員総合健診を実施します�組合員総合健診を実施します�
組合員、ご家族の皆様の健康管理が第一と考え、「組合員総合健診」を10月20日、21日に実施いたします。生

活習慣病の予防、体の異常の早期発見には健診がなによりも効果的ですので、多くの方々の受診をお勧めいた
します。

1．日　程

2．受診料　１人　14,000円（税込）

お問い合わせ先：農業ビジョン推進課　℡：832‐6652（担当：畠山）

※検査内容が充実しました！（マンモグラフィー・前立腺がん検査が追加されました）
※検査容器、注意事項等については後日郵送いたします。

日　付

10月20日（月）

10月21日（火）

11月中 健診結果について、保健師による事後指導を行います。

場　所 対　象 検　査　項　目

秋田組合総合病院
健康センター
2階（26番）
℡：880‐3000

受付：午前7時30分
～午前8時30分

管内の組合員及び
組合員家族60名。

管内の組合員及び
組合員家族60名。

問診、身体測定、
（尿・便）検査
血圧測定、血液検査
心電図、内科診察、

胸部Ｘ線
胃がん（検診車）
乳がん（検診車）

（マンモグラフィー含む）
子宮がん（検診車）
前立腺がん検査

3.お申込みは各支店、営農センターへ　申込締切：9月19日（金）まで




