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振
り
込
め
詐
欺
な
ど
か
ら
身
を
守
る
」�



3 6月の運勢 牡羊座（3/21～4/19） 交友関係が活発化し、人と出掛ける機会が増える月。いつもよりしゃれた服装を心掛けると評判アップにつながります。

「
振
り
込
め
詐
欺
」
は
、
い
わ
ゆ
る

オ
レ
オ
レ
詐
欺
、
架
空
請
求
詐
欺
、
融

資
保
証
金
詐
欺
な
ど
の
総
称
を
い
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
被

害
者
の
76
％
が
女
性
で
、
年
代
別
に
見

る
と
60
歳
代
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
（
警
察
庁
調
べ
）。

【
事
例
1
】
息
子
の
借
金
の
肩
代
わ
り
を

息
子
の
友
人
を
名
乗
る
男
性
か
ら
の

電
話
。「
あ
な
た
の
息
子
さ
ん
が
借
金

の
保
証
人
に
な
り
、
お
金
が
返
せ
な
く

な
っ
た
。
80
万
円
を
今
日
中
に
送
金
す

る
よ
う
に
」
と
指
示
を
受
け
た
。

【
事
例
2
】
弁
護
士
や
警
察
官
を
装
う

弁
護
士
2
人
、
警
察
官
、
相
手
の
夫

を
名
乗
る
人
物
か
ら
の
電
話
。「
あ
な

た
の
息
子
が
男
女
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
た
。
懲
役
刑
と
罰
金
を
避
け
る

た
め
、
今
す
ぐ
2
0
0
万
円
を
振
り
込

む
よ
う
に
」
と
求
め
ら
れ
た
。

（
い
ず
れ
も
『
日
本
農
業
新
聞
』
の
記
事
か
ら
）

振
り
込
め
詐
欺
の
多
く
は
、
相
手
の

話
や
請
求
内
容
を
真
実
だ
と
思
い
込

み
、
慌
て
て
行
動
す
る
こ
と
で
被
害
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
誰
に
も

気
づ
か
な
い
こ
と
も
被
害
発
生
の
要
因

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

悪
質
商
法
で
は
、「
今
日
な
ら
値
引

き
す
る
と
言
わ
れ
て
」「
信
頼
し
て
い

る
○
○
さ
ん
か
ら
勧
め
ら
れ
て
」「
こ

れ
は
い
い
と
×
×
さ
ん
も
買
っ
た
と
聞

い
て
」
と
い
う
具
合
に
、
普
段
な
ら
洋

服
１
枚
で
も
値
段
や
品
質
を
じ
っ
く
り

検
討
し
て
か
ら
買
う
人
が
、
悪
質
業
者

が
販
売
す
る
商
品
に
な
る
と
、
い
と
も

簡
単
に
購
入
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
額
な
買
い
物
で

は
た
と
え
身
近
な
人
が
勧
め
た
り
買
っ

て
い
て
も
、
購
入
前
に
自
分
の
商
品
の

情
報
を
集
め
る
な
ど
、
一
度
落
ち
着
い

て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

などから�相次ぐ�
振り込め�振り込め�詐欺�詐欺�詐欺�

身を守る�身を守る�などから�相次ぐ�

「
思
い
込
み
」「
慌
て
る
」
が

被
害
に
遭
う
要
因

手口がますます巧妙化する振り込め詐欺や

悪質商法。日ごろから「自分は大丈夫」と思

っていても、実際の場面に遭遇すると、慌て

たり冷静な判断や対応ができなくなるケース

が少なくありません。

ＪＡ新あきた管内でも孫と装った振り込め

詐欺がありました。いずれも職員の迅速な対

応により未然に防ぐことができました。

今回はその事例を紹介し、トラブルから身

を守るためには、どんな備えが必要かを考え

てみましょう。
取材協力＝国民生活センター　相談調査部

振
り
込
め
詐
欺

特特 集集



46月の運勢 牡牛座（4/20～5/20） おいしいものに目がなくなりそう。食べるだけでなく、産地や作り方など、食べ物を取り巻く情報を熱心に収集すると開運。

今
年
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
振
り
込
み
詐

欺
が
数
件
発
生
し
、
2
支
店
で
は
未
然

に
防
止
で
き
ま
し
た
。
未
然
に
防
止
し

た
事
例
は
ど
ち
ら
も
、
息
子
を
装
っ
た

男
か
ら
の
電
話
で
「
金
が
い
る
。
振
り

込
ん
で
ほ
し
い
」
な
ど
と
要
求
さ
れ
る

手
口
。
お
客
様
が
支
店
窓
口
に
訪
れ
た

際
に
担
当
職
員
が
、
お
客
様
の
変
わ
っ

た
様
子
に
気
づ
い
て
、
話
を
聞
き
、
詐

欺
と
判
断
し
て
警
察
に
連
絡
し
ま
し

た
。こ

の
例
か
ら
も
、
防
止
で
き
た
要
因

は
「
Ｊ
Ａ
職
員
と
の
会
話
」
で
す
。
現

金
自
動
預
入
支
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
を
利

用
し
て
振
り
込
ま
れ
た
場
合
で
は
、
防

げ
な
か
っ
た
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

【
対
策
1
】
連
絡
先
な
ど
を
明
確
に

電
話
機
の
す
ぐ
脇
に
、「
す
ぐ
に
振

り
込
ま
な
い
」
な
ど
の
標
語
と
、
緊
急

連
絡
先
（
家
族
、
警
察
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
電
話
番
号
）
を
書
い
た

プ
レ
ー
ト
を
、
よ
く
見
え
る
よ
う
に
設

置
し
ま
す
。
最
近
の
振
り
込
め
詐
欺
は
、

あ
ら
か
じ
め
本
人
と
の
連
絡
を
取
れ
な

い
よ
う
に
し
た
上
で
「
息
子
さ
ん
が
事

故
を
起
こ
し
た
」
な
ど
と
電
話
す
る
ケ

ー
ス
も
あ
る
の
で
、
複
数
の
連
絡
先
を

控
え
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

【
対
策
2
】
ご
近
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

近
所
の
人
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、「
最
近
こ
ん
な
お
か
し
な
電
話
が

あ
っ
た
の
よ
」「
見
慣
れ
な
い
セ
ー
ル

ス
マ
ン
が
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
」「
先

日
△
△
さ
ん
が
被
害
に
遭
っ
た
ら
し

い
」
な
ど
の
情
報
を
得
ら
れ
る
強
い
味

方
。
特
に
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
に
と

っ
て
は
、
こ
う
し
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

【
対
策
3
】
も
し
も
の
場
合
は
必
ず
相
談

も
し
振
り
込
め
詐
欺
の
よ
う
な
電
話

を
受
け
た
り
、
不
審
な
勧
誘
が
あ
れ
ば
、

す
ぐ
に
警
察
や
消
費
者
生
活
セ
ン
タ

ー
、
Ｊ
Ａ
の
窓
口
な
ど
に
相
談
し
ま
し

ょ
う
。「
顔
見
知
り
の
い
る
地
元
で
は

何
と
な
く
相
談
し
づ
ら
い
」
と
い
う
こ

と
な
ら
、
県
の
窓
口
や
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
で
も
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
ま

す
。
ま
た
、
し
ば
ら
く
時
間
が
た
っ
て

か
ら
気
づ
い
た
場
合
で
も
、
そ
の
ま
ま

に
せ
ず
、
必
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
相
談
を
。
自
分
の
こ
れ
か
ら
の
被

害
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
第
二
、
第
三
の

被
害
発
生
を
と
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る

か
ら
で
す
。
そ
の
場
合
は
、
会
話
の
内

容
や
書
類
の
写
し
な
ど
証
拠
と
な
る
も

の
を
残
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

参
考
資
料
＝
警
察
庁

被
害
の
分
か
れ
目
は
こ
こ
に
あ
る

い
わ
ゆ
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺
ケ
ー
ス

振
り
込
み
を
要
求
す
る
電
話

本
人
に
確
認
し
た
か
？

（
電
話
で
連
絡
を
取
っ
た
か
？
）

確
認
せ
ず
に
す
ぐ
に

行
動
を
起
こ
し
て
し

ま
う
、
ま
た
相
談
す

る
相
手
が
い
な
か
っ

た
り
、
周
囲
が
気
づ

か
な
い
な
ど
の
要
因

が
重
な
っ
て
被
害
に

つ
な
が
る
。「
す
ぐ
に

振
り
込
ま
な
い
」「
一

人
で
振
り
込
ま
な
い
」

こ
と
が
重
要
。

確
認
が
取
れ
る
ま
で

待
っ
た
か
？

家
族
や
近
所
に

相
談
し
た
か
？

警
察
な
ど
に

相
談
し
た
か
？

振
込
窓
口
で

相
談
し
た
か
？

被
害

被
害
か
ら
身
を
守
る

対
策
3
カ
条

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
振
り
込
め
詐

欺
を
未
然
に
防
止

お
客
様
と
職
員
の
会
話
が
カ
ギ
に



5 6月の運勢 双子座（5/21～6/21） パワフルに過ごせる好調期。家族や知人の相談ごとに乗ってあげると感謝されます。新しいことを始めるのもおすすめ。

不
正
に
取
得
し
た
り
、
偽
装
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
用
い
て
、

現
金
自
動
預
入
支
払
機
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
か
ら
貯
金
が
引
き
出
さ
れ
る
被
害

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ま
た
他
人
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
に
記
録
さ
れ

て
い
る
暗
証
番
号
な
ど
を
不
正
に
取
得
で
き
る
機
器
を
使
用
し
、
本
人

の
知
ら
な
い
う
ち
に
現
金
を
引
き
出
す
「
ス
キ
ミ
ン
グ
」
も
新
た
な
手

口
と
し
て
、
被
害
も
拡
大
し
て
い
ま
す
。

「
息
子
や
孫
の
た
め
に
何
と
か
し
た
い
」
と
い

う
お
年
寄
り
の
良
心
に
付
け
込
ん
だ
振
り
込
め
詐

欺
や
、
グ
ル
ー
プ
で
貯
金
を
狙
う
偽
造
変
造
カ
ー

ド
犯
罪
。
悪
質
な
事
件
が
相
次
ぎ
、
管
内
で
も
発

生
し
た
こ
と
で
、
身
近
な
犯
罪
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
偽
造
変
造
カ
ー
ド
対
策
と
し
て

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
化
と
、
そ
れ
に
伴
う

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
更
新
に
よ
り
犯
罪
の
抑
止
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
詐
欺
防
止
に
は
「
ま
ず
誰
か

に
相
談
す
る
こ
と
。
一
人
で
判
断
し
な
い
こ
と
」

が
大
切
で
あ
り
、
当
Ｊ
Ａ
は
組
合
員
や
利
用
者
の

皆
様
か
ら
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
存
在
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ご
不
明
な
点
、
ご
心
配
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

偽
造
・
盗
難
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
被
害

通
帳
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
の
紛
失
・
盗
難
が
あ
っ
た
場
合
、

た
だ
ち
に
お
取
引
店
（
当
Ｊ
Ａ
各
支
店
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

不
正
利
用
さ
れ
な
い
仮
手
続
き
を
い
た
し
ま
す
。

ス
キ
ミ
ン
グ
対
策
と
し
て
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
す
べ
て
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
、

暗
証
番
号
の
変
更
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

被
害
か
ら
身
を
守
る
方
法

●当ＪＡではお客様の貯金をお守りするた

め、ＡＴＭコーナーの防犯体制を強化して

いますが、お客様がＡＴＭ利用時に不審な

機器等を見かけたり、カードの不正使用と

思われる行為を見かけられた場合は、窓口

または警察へ速やかにご連絡いただきます

よう、ご協力をお願いします。

●ＡＴＭで暗証番号を入力するときは、十分回りに

も注意を払ってください。

●現在、ご本人の「生年月日」を暗証番号として使

用できませんが、ご家族の「生年月日」、「自宅の

電話番号」など、第三者に推測されやすい番号を

使用している場合は、すぐに変更してください。

●暗証番号は、他のカードの暗証番号と異なる番号

にし、こまめに変更されることをおすすめします。

■通帳・印鑑・キャッシュカードの粉失・盗難の場合の連絡先
（当ＪＡで作成したものに限ります）

●平日：（8：30～17：00）…お取引支店

●平日（当ＪＡ営業時間外）、休日

…ＡＴＭ監視センター（℡：018―865―3222）

受付時間（平日）………………………8：00～21：00

（土・日・祝祭日）…………9：00～19：00

※盗難の場合は必ず、警察にも届け出てください。

身近でも起こりうる

金融犯罪の防止策

金融推進課

課長　佐藤　広美



66月の運勢

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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お届けします!
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金融

追分営農
センター女性部

Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
本
店
内
に
、
融
資

業
務
を
専
門
的
に
取
り
扱
う
「
ロ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

融
資
業
務
に
精
通
し
た
職
員
３
人
を

配
置
。
新
規
の
申
し
込
み
や
借
り
換

え
の
相
談
な
ど
に
的
確
に
助
言
し
て

い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
支
店
ご
と
に
融
資
担
当

者
が
対
応
し
て
い
ま
し
た
が
、
事
務

の
効
率
化
や
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
昨
年
秋
か
ら
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

佐
々
木
崇
セ
ン
タ
ー
長
は
「
お
客

様
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
雰
囲
気
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。
親
切
、
丁
寧
、

迅
速
な
対
応
で
、
地
域
か
ら
親
し
ま

れ
る
店
舗
に
し
た
い
」
と
意
欲
を
見

せ
て
い
ま
し
た
。

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
開
設

追分営農センター管内の下新城中野地区では、4月の
下旬に梨の受粉作業がピークを迎えました。
今年の開花時期は、温暖な気候の影響で例年より10日

ほど早まり、生産者の皆さんは受粉作業に余念がありま
せん。
生産者のひとりは「実が膨らみ始めたら、良質な梨に

なるものだけを予測し、摘果作業を行います」と話しま
す。
下新城中野地区では主に幸水を栽培。幸水は、盆前に

出荷ピークを迎え、県内外の量販店に出荷予定です。

梨の受粉最盛期

女性部は4月22日（火）、本店で第2期かがやき女性塾
を開講し、1回目の講義には30人の女性部員が出席しま
した。
金持善雄常務が講師となり「もっと知ろうＪＡ」と題

し、平成19年度の総代会資料の見方と経営財務諸表を説
明しました。
金持常務は「自分たちのJA組織を強くし、自分たちの

ために頑張ってもらうことが結果的に私益につながる。
皆さんも挑戦と創意工夫で一歩先に進んでほしい」と部
員を激励し、受講者からは「今までよりもJAの運営に関
心が持てた」と好評でした。
かがやき女性塾では、農業や食、生活設計などの幅広

いテーマで年5回の講義を行います。

かがやき女性塾開講

人工受粉を行う生産者
資料を見ながら熱心に講義を受ける女性部員

蟹　座（6/22～7/22） うまく考えがまとまらなくても慌てないこと。時間が解決する問題もあると心得て。金運は流動的。節約を心掛けて吉。

新たに開設したローンセンター

ローンセンターのスタッフ
（写真左より鈴木賢治、佐々木崇センター長、田口一樹主任）

■住所／
秋田市千秋
矢留町2-40

■電話／
832―6667



7 6月の運勢
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東営農
センター

東
営
農
セ
ン
タ
ー
管
内
の
直
播
研

究
会
は
、
５
月
７
日
（
水
）、
８
日
の

２
日
間
に
、
太
平
、
旭
川
、
広
山
田

地
区
の
湛
水
直
播
栽
培
で
使
用
さ
れ

る
籾
に
酸
素
供
給
剤
（
カ
ル
パ
ー
）

の
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
作
業
を
行
い
ま
し

た
。会

員
を
は
じ
め
、
営
農
指
導
員
ら

７
人
が
参
加
し
、
種
子
が
団
子
状
に

な
ら
な
い
よ
う
水
を
加
減
し
な
が
ら

次
々
と
カ
ル
パ
ー
を
投
入
し
ま
し
た
。

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
終
了
後
、
落
下
し
て

く
る
種
子
を
す
く
い
乾
燥
さ
せ
、
12
、

13
日
に
は
播
種
作
業
を
行
い
ま
し

た
。栽

培
技
術
が
平
準
化
さ
れ
、
一
部

省
力
化
が
進
む
稲
作
に
お
い
て
生
産

者
が
組
織
し
て
い
る
直
播
研
究
会
で

は
、
新
た
な
栽
培
の
直
播
栽
培
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
農
業
経
営
の
充
実
に

つ
な
げ
る
取
組
み
が
進
ん
で
い
ま

す
。今

後
、
Ｊ
Ａ
新
あ
き
た
で
は
意
欲

的
な
直
播
栽
培
の
取
組
み
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。

直
播
栽
培
の
拡
大
に
向
け
て

西支店
西営農
センター

彩菜館

西支店管内の組合員の強い要望を受けて、新屋駅前に
建設を進めてきた、西支店、営農センターが6月23日
（月）よりオープンします。植村支店長は「オープン記念
として、定期貯金、定期積立の金利を優遇していますの
で、ぜひご利用ください」と話していました。新しい西
支店、営農センターは、広い駐車スペースを確保し、相
談コーナーを拡充しました。充実したサービスで、より
皆様から愛される店舗を目指します。

■住所／秋田市新屋扇町9-42
■電話／西　支　店

828―3254

西営農センター
888―8255
（変更ありません）

ファーマーズマーケット「彩菜館」は5月3日（土）、
ポートタワーセリオンで開催された物産展に出店し、地
場産農産物のＰＲを行いました。
今回は野菜、花、山菜、加工品を販売。飯島ふれあい

加工所の会員や、JA職員が店頭に立ち、加工品に関する
知識や調理法、美味しさなどを紹介し、会場は多くの来
場者で賑わっていました。

6月23日に移転オープン農産物や加工品をＰＲ

建設を進める西支店、営農センターふれあい加工所のメンバーが自ら店頭に立ってＰＲ

獅子座（7/23～8/22） 気力は十分ですが、やり過ぎが気になります。交渉ごとは、相手の身になって考えてみることが大切。電話にツキあり。

種子のカルパーコーティング作業

播種作業を行う生産者



86月の運勢

地
区
の
仲
間

と
始
め
た
直

播
栽
培

�
�
直
播
栽
培
を
し
た
き
っ
か
け
は
？

農
家
の
高
齢
化
や
後
継
者
難
で
、
水

田
の
規
模
拡
大
が
進
ん
で
い
る
中
、
作

業
の
省
力
化
・
低
コ
ス
ト
化
が
図
ら
れ

る
直
播
技
術
を
Ｊ
Ａ
か
ら
勧
め
ら
れ
、

挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

�
�
直
播
栽
培
を
は
じ
め
て
か
ら
は
？

育
苗
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、
苗
箱
に
種

を
播
い
て
育
て
る
作
業
な
ど
の
育
苗
関

連
コ
ス
ト
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。

稲
作
に
要
す
る
時
間
が
、
10
ａ
あ
た
り

26
時
間
、
育
苗
と
田
植
え
に
か
か
る
時

間
は
８
時
間
と
、
作
業
の
省
力
化
・
低

コ
ス
ト
化
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

試
行
錯
誤
の
中

技
術
を
磨
く

�
�
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

種
籾
の
浸
種
は
、
約
14
〜
５
日
ほ
ど

で
自
然
発
芽
し
ま
す
の
で
伸
び
す
ぎ
に

注
意
し
て
い
ま
す
。
伸
び
す
ぎ
る
と
、

カ
ル
パ
ー
粉
衣
時
に
芽
と
根
が
欠
け
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
は
と
胸
の
状
態
に

仕
上
げ
る
こ
と
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
今
年
は
、
４
月
下
旬
〜
５
月

上
旬
に
か
け
て
高
温
だ
っ
た
の
で
、
例

年
の
半
分
の
日
数
で
仕
上
が
り
ま
し
た
。

�
�
大
変
な
こ
と
は
？

特
に
無
い
と
い
え
ば
嘘
に
な
り
ま
す

が
、
カ
モ
、
カ
ラ
ス
、
ス

ズ
メ
等
の
被
害
で
す
が
、

10
ａ
あ
た
り
４
㎏
の
播
種

の
た
め
、
全
体
の
６
〜
７
割
が
発
芽
で

き
れ
ば
良
い
の
で
、
あ
と
の
３
割
程
度

は
食
害
さ
れ
て
も
、
そ
れ
程
心
配
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

今
で
は
反
収
も
一
般
移
植
用
と

変
わ
ら
ず

�
�
今
後
の
抱
負
は
？

現
地
研
修
会
を
重
ね
て
、
19
年
か
ら

４
人
で
60
ａ
を
作
付
け
、
移
植
栽
培
と

ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
収
量
と
な
り
ま

し
た
。

今
年
は
、
会
員
も
３
倍
に
増
え
、
面

積
も
８
倍
に
拡
大
し
ま
し
た
。
直
播
米

は
米
粒
に
張
り
が
あ
り
、
大
き
い
こ
と

か
ら
消
費
者
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
安
全
・
安

心
な
う
ま
い
米
づ
く
り
に
会
員
一
同
研

鑚
を
か
さ
ね
、
取
組
ん
で
い
き
た
い
で

す
。

乙女座（8/23～9/22） 頼りにされてしまうため、いろいろ忙しくなりそうです。面倒を見切れないことは早めに相手へ伝えた方がいいでしょう。

ＪＡ新あきた

旭川直播研究会
会長 中山　次夫さん
■耕作面積：463ha

■会員11人

自然と豊かな大地を
守り「夢の米作り」
を現実に

現地研修会の様子



9 6月の運勢

Delicious in Season

天秤座（9/23～10/23） 知りたいと思っていたことが分かり、気分がすっきりしそう。誤解も解ける兆しなので、心配するより話をしてみましょう。

雄和左手子地区　佐々木　誠一さんの圃場にて雄和左手子地区　佐々木　誠一さんの圃場にて 雄和左手子地区　佐々木　誠一さんの圃場にて 

美
味
し

美
味
し
い
　
　
　

　
　
　
の
レ
シ
ピ
�

美
味
し
い
　
　
　
の
レ
シ
ピ

小松菜の春巻き

材料（4人分） 作　り　方
①小松菜は3cm長さに切る。ニンジン、タケノコは3cm長さの
千切り、豚肉は3～4cm長さの細切りにする。
②春雨は5cm長さにはさみで切り、ぬるま湯に浸して戻す。
③フライパンに油大さじ1を熱し、小松菜をいためて取り出す。
油大さじ1/2を足して、ショウガ、豚肉、ニンジン、タケノコ
をいため、小松菜、春雨、Aを加えて混ぜる。
④春巻きの皮に③を載せ、細長く包んで、巻き終わりに水で溶い
た小麦粉をつけてとじる。
⑤揚げ油を中温（170℃）に熱して、きつね色に揚げる。

小松菜 ………………300g
ニンジン …1/4本（50g）
ゆでタケノコ …………50g
豚ロース肉（薄切り）…100g
春雨 ……………………30g
ショウガ（みじん切り）…小さじ1
サラダ油 …大さじ1と1/2
春巻きの皮 …1袋（10枚）
小麦粉 ……………大さじ1
水 …………………大さじ1
揚げ油
A…しょうゆ大さじ1／オイスターソース大さじ1

小
松
菜

小
松
菜�

小
松
菜�

小松菜はアクが少ないので食べやすく、しかも栄養豊富なところが魅力的な野菜です。まず、

カルシウムが豊富なこと。同じ青菜でカルシウムが多いといわれているホウレンソウの3倍以上、

チンゲンサイの約2倍の量です。カルシウムには骨や歯を丈夫にし、イライラを静めます。牛乳

はちょっと苦手というお年寄りには、小松菜のおひたしをすすめてみてはいかがでしょう。

また、十分に含まれているβ‐カロテンとビタミンＣは粘膜を強くし、体内の免疫力を高める

ので風邪の予防にはもってこいです。さらにビタミンＥが多いのも特徴で、これら３つのビタミ

ンは、若さを保つ３大ビタミンといわれています。

ビタミンＣは、ゆでると水中に溶け出して壊れやすいのですが、小松菜は生でも食べられるの

で大丈夫。一方、油と一緒にいためればβ‐カロテンの吸収率がぐんと上がります。小松菜は生

でよし、いためてよしの頼りがいのある野菜です。

小松菜の名は江戸時代に小松川で取れたことに由来するそうですが、「雪菜」「冬菜」「寒菜」

という風流な別名もあります。栄養たっぷりの小松菜をぜひ活用したいものです。

栄養豊富な青菜のエース

生でよし、いためてよしの頼れる野菜
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エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
て
い
て

気
に
な
る
の
が
、
掃
除
。
１
年

に
１
回
は
、
フ
ィ
ル
タ
ー
や
内

部
を
掃
除
し
た
い
と
思
う
の
で

す
が
、
な
か
な
か
そ
こ
ま
で
手

が
ま
わ
ら
な
い
と
い
う
の
が
、

実
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

最
新
の
知
識
と
技
術
を
持
っ

た
プ
ロ
に
頼
ん
だ
方
が
安
心
で

す
。

■
ご
自
宅
の
エ
ア
コ
ン
は
大
丈
夫
？

２
年
以
上
も
た
つ
エ
ア
コ
ン

の
内
部
は
ホ
コ
リ
や
油
で
汚
れ

て
い
ま
す
。
故
障
の
原
因
や
機

能
の
低
下
に
も
つ
な
が
る
ば
か

り
か
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
の
温
床
と

な
り
、
体
に
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。

■
Ｊ
Ａ
に
お
任
せ
！

プ
ロ
に
頼
む
場
合
、
気
に
な

る
の
が
そ
の
値
段
。
エ
ア
コ
ン

を
洗
浄
す
る
費
用
は
程
度
や
機

種
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す

が
、
Ｊ
Ａ
で
は
一
般
家
庭
用
の

場
合
、
１
３
、
０
０
０
円
で
承

り
ま
す
。
２
台
（
２
４
、
０
０

０
円
）、
３
台
（
３
５
、
０
０

０
円
）
と
セ
ッ
ト
の
場
合
は
１

台
あ
た
り
の
値
段
が
下
が
り
ま

す
の
で
お
得
に
な
り
ま
す
。

■
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
後
は
エ
ア
コ

ン
も
イ
キ
イ
キ
！

農
機
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
業

機
械
の
販
売
・
修
理
、
中
古
農

機
の
斡
旋
を
し
て
い
ま
す
。
経

験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
お
客
様

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
農
業
機

械
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
や
、

迅
速
な
修
理
対
応
な
ど
、
皆
様

に
満
足
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

■
展
示
会
の
活
用
を

農
業
機
械
は
決
し
て
安
い
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
客
様

に
納
得
し
て
、
ま
た
経
営
形
態

や
作
業
内
容
に
合
っ
た
も
の
を

ご
購
入
い
た
だ
く
た
め
に
農
機

セ
ン
タ
ー
、
営
農
セ
ン
タ
ー
で

展
示
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

展
示
会
で
は
、
実
際
に
見
て
、

触
れ
て
、
職
員
の
説
明
を
十
分

に
聞
い
て
い
た
だ
い
た
う
え

で
、
一
人
、
ひ
と
り
の
経
営
形

態
を
考
慮
し
て
農
業
機
械
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

■
迅
速
な
修
理
と
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
重
要

農
業
機
械
の
故
障
は
農
家
の

重
要
な
作
業
中
に
発
生
し
ま

す
。
農
機
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
、
経
験
豊
富
な

職
員
が
常
に
各
地
区
に
出
向
い

て
い
ま
す
の
で
農
作
業
に
支
障

を
き
た
さ
な
い
よ
う
迅
速
な
対

応
を
致
し
ま
す
。
ま
た
、
田
植

え
や
稲
刈
り
な
ど
の
作
業
が
終

わ
っ
た
ら
使
用
し
た
機
械
を
お

預
か
り
し
、
整
備
点
検
を
し
て

来
年
も
安
心
し
て
使
っ
て
い
た

だ
け
る
体
制
を
取
っ
て
い
ま

す
。

■
農
繁
期
は
無
休
で
営
業

春
・
秋
の
農
繁
期
は
無
休
で

営
業
し
て
い
ま
す
。
是
非
、
農

業
機
械
の
事
は
農
機
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
下
さ
い
。

6月の運勢

農業機械は常にメンテナンスをしっかりと

蠍　座（10/24～11/22） 紆余（うよ）曲折がありそうですが、解消する兆しを見せています。もめごとや交渉は誠心誠意、話をすること。

農 　 機

農機センター　センター長

福原　睦

エアコン洗浄もＪＡにお任せください！ 購 　 買

購買課　課長補佐

鎌田　徹

南部農機センター
秋田市雄和

田草川字鱸155―76
℡：886―3416

北部農機センター
秋田市下新城

青崎字郡沢224―2
℡：870―4007

詳
し
く
は
購
買
課
（
℡：

８

３
２
―

６
６
５
８
）
ま
た
は

最
寄
り
の
営
農
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

・
冷
え
が
悪
く
な
っ
た

・
ホ
コ
リ
・
水
が
飛
ん
で
く
る

・
嫌
な
臭
い
が
す
る

※
こ
の
価
格
は
標
準
工
賃
で

す
が
、
汚
れ
が
ひ
ど
い
場
合

は
、
別
途
追
加
料
金
を
頂
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
冷
媒
不
足
、
故
障

な
ど
の
場
合
は
別
途
費
用
と

な
り
ま
す
。

・
エ
ア
コ
ン
内
部
の
汚
れ
の
ま
き

散
ら
し
や
悪
臭
が
な
く
な
る

・
弱
っ
て
い
た
エ
ア
コ
ン
の
能

力
が
回
復
し
、
エ
ア
コ
ン
の

寿
命
が
伸
び
る

・
熱
効
率
が
効
率
的
に
ア
ッ
プ

し
、
エ
ア
コ
ン
の
電
気
代
が

グ
ン
と
安
く
な
り
ま
す
。
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知って得する

今
年
は
３
月
か
ら
４
月
に
か

け
て
高
温
・
多
照
が
続
き
、
多

く
の
ハ
ウ
ス
で
高
温
障
害
が
見

ら
れ
、
育
苗
管
理
が
難
し
い
年

に
な
り
ま
し
た
。

田
植
作
業
も
終
わ
り
、
こ
れ

か
ら
は
水
田
の
水
管
理
や
病
害

虫
の
防
除
が
重
要
な
時
期
に
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
水

田
の
水
管
理
や
中
干
し
と
い
っ

た
【
６
月
の
稲
作
管
理
】
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

【
分
げ
つ
を
促
進
さ
せ
、
早

め
に
目
標
茎
数
の
確
保
を
】

分
げ
つ
の
発
生
適
温
は
、
日

平
均
水
温
で
23
〜
25
℃
程
度
で

あ
り
、
日
較
差
が
大
き
い
こ
と

が
大
切
で
す
。
活
着
後
は
や
や

浅
水
に
し
て
、
水
温
と
地
温
を

高
め
、
分
げ
つ
の
促
進
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

【
中
干
し
の
時
期
が
遅
れ
な

い
よ
う
注
意
】

中
干
し
は
、「
無
効
分
げ
つ
の

抑
制
」「
根
の
健
全
化
」「
過
繁

茂
、
倒
伏
の
防
止
」「
田
面
を
固

く
す
る
」
な
ど
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
６
月
下
旬
頃
、
目
標
茎

数
８
割
を
確
保
し
た
ら
す
ぐ
に

中
干
し
に
入
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

中
干
し
の
時
期
は
７
〜
10
日

位
と
し
、
幼
穂
形
成
期
（
７
月

10
日
頃
）
ま
で
に
終
え
る
よ
う

に
し
ま
す
。
中
干
し
を
効
果
的

に
行
う
為
、
事
前
に
溝
切
を
実
施

し
、
排
水
を
良
く
す
る
よ
う
心

が
け
て
下
さ
い
。
中
干
し
の
後

に
急
激
に
湛
水
す
る
と
、
根
を

痛
め
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
間
断
か
ん
水
を
行
い
ま
す
。

【
中
干
と
溝
切
の
効
果
に
つ

い
て
】

溝
切
機
を
使
っ
て
倒
伏
し
に

く
く
冷
害
に
強
い
米
作
り
を
お

勧
め
し
ま
す
。（
溝
切
に
よ
っ
て

次
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
）

●
土
壌
へ
の
酸
素
補
給
を
行
い

根
の
老
化
を
防
ぎ
、
根
の
伸

長
・
葉
の
光
合
成
を
促
進
し

ま
す
。

●
無
効
分
げ
つ
を
抑
制
し
、
穂

揃
え
や
稔
実
が
良
く
な
る
と

と
も
に
倒
伏
を
防
止
し
ま
す
。

●
落
水
が
短
時
間
に
で
き
、
中

干
し
に
よ
る
表
層
亀
裂
で
透

水
性
が
良
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
稲
刈
り
等
の
作
業
が
容

易
に
な
り
ま
す
。

【
雑
草
・
病
害
虫
防
除
の
徹

底
を
】

《
雑
草
防
除
》

●
ノ
ビ
エ
…
ク
リ
ン
チ
ャ
ー
粒

剤
、
ヒ
エ
ク
リ
ー
ン
粒
剤
等

の
ヒ
エ
専
用
剤
を
使
用
し
て

下
さ
い
。

●
ノ
ビ
エ
以
外
の
雑
草
…
中
期

除
草
剤
で
対
応
し
て
下
さ
い
。

ま
た
、
ク
ロ
グ
ワ
イ
に
は
バ

サ
グ
ラ
ン
粒
剤
を
使
用
し
て

下
さ
い
。

《
病
害
虫
防
除
》

●
い
も
ち
病
…
ま
ず
は
余
り
苗
を

早
め
に
処
分
し
て
、
い
も
ち
病

の
発
生
源
を
無
く
し
て
下
さ

い
。
箱
処
理
剤
を
使
用
し
て
い

な
い
場
合
に
は
６
月
15
日
〜
20

日
頃
に
オ
リ
ゼ
メ
ー
ト
粒
剤
を

散
布
し
て
下
さ
い
。

●
カ
メ
虫
…
カ
メ
虫
の
発
生
量
を

少
な
く
す
る
為
、
６
月
〜
７

月
中
旬
ま
で
に
水
田
周
辺
の

草
刈
作
業
を
徹
底
し
て
行
い
、

カ
メ
虫
密
度
の
低
下
を
図
り

ま
す
。

追分営農センター

奈良　康司

稲�作�

6月の運勢 射手座（11/23～12/21） うまくいかない原因は相手にあると思いがちですが、それを口にすると窮地に立たされる恐れが。けんか両成敗を忘れずに。

溝切り作業



126月の運勢

ト
ラ
ク
タ
ー
で
体
を
伸
ば
す

指
導
・
監
修
　
日
本
体
育
大
学
運
動
方
法
体
操
研
究
室
教
授
●
荒
木
達
雄

山羊座（12/22～1/19） ややこしい事態にいら立ちそうですが、ここは静観するのが得策です。待ちの姿勢を見せると状況はあなたに有利に変化。

健
康
と
放
射

『
イ
メ
ー
ジ
』

「
放
射
線
が
健
康
に
役
立
っ
て
い
る
」

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
人
の
多
く
は

「
放
射
線
」
と
聞
く
と
、
原
爆
や
原
子
力
発

電
所
事
故
な
ど
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
を

連
想
し
ま
す
。
で
す
か
ら
医
療
に
用
い
る

放
射
線
に
も
漠
然
と
不
安
を
持
っ
て
お
り
、

患
者
さ
ん
か
ら
医
療
で
利
用
す
る
放
射
線

と
原
爆
を
混
同
し
た
質
問
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

『
自
然
放
射
線
』

放
射
線
は
人
間
の
五
感
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
無
い
た
め
に
、
常
に
放
射
線
の
中

（
年
間
２
・
４
ｍ

Ｓ
ｖ
）
で
暮
ら
し

て
い
る
事
を
理
解

し
て
い
る
人
も
少

な
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

自
然
の
放
射
線
の

多
く
は
大
地
と
、

宇
宙
か
ら
の
放
射

線
で
す
。
ビ
ッ
ク

バ
ン
に
始
ま
っ
た

宇
宙
の
創
生
、
膨

大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
質
量
が
相
互
に

反
応
し
、
原
子
核
の
融
合
・
反
応
に
よ
る

重
量
元
素
の
生
成
に
よ
る
銀
河
系
の
誕
生
、

そ
し
て
地
球
誕
生
に
始
ま
っ
た
原
始
放
射

性
核
種
が
岩
盤
や
石
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
自
然
放
射
線
の
中
で
生
命
誕
生
、
種

の
進
化
が
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
過
程
に
お

い
て
、
放
射
線
は
生
命
に
人
類
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
き
た
と
言
え
ま
す
。

『
玉
川
温
泉
』

一
度
に
大
量
の
放
射
線
を
浴
び
る
と
危

険
で
あ
る
事
は
事
実
で
す
が
、
微
量
の
放

射
線
は
む
し
ろ
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
、
体

に
有
益
に
作
用
す
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま

す
。
玉
川
温
泉
、

三
朝
温
泉
な
ど
ラ

ジ
ウ
ム
泉
、
ト
ロ
ン

泉
、
ラ
ド
ン
泉
等
の

放
射
能
泉
が
体
に

い
い
と
好
ま
れ
昔

か
ら
多
く
の
人
が

訪
れ
て
い
ま
す
。

『
影
響
』

放
射
線
の
影
響
は
そ
の
量
と
受
け
る
部

位
に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
し
か
し

病
院
で
利
用
す
る
放
射
線
の
量
の
ほ
と
ん

ど
は
、
心
配
す
る
ほ
ど
の
線
量
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
妊
娠
と

気
づ
か
な
い
で
放

射
線
検
査
を
受
け

た
と
し
て
も
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
心
配
要
り

ま
せ
ん
が
、
気
に
な
っ
た
と
き
は
医
師
又

は
放
射
線
技
師
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

『
線
量
』

患
者
さ
ん
が
受
け
る
線
量
は
、
利
用
目

的
に
よ
り
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、
最
終

目
的
は
放
射
線
を
利
用
し
た
病
気
の
正
確

な
「
診
断
と
治
療
」
で
す
。
大
切
な
命
と

健
康
を
守
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
最
低

線
量
で
す
。
従
っ
て
、
そ
れ
が
患
者
さ
ん

へ
の
適
切
な
線
量
と
な
り
ま
す
。
薬
と
同

じ
よ
う
に
副
作
用
も
あ
り
ま
す
が
、
放
射

線
の
全
て
が
副
作
用
で
負
の
面
ば
か
り
で

無
く
、
利
用
次
第
で
は
有
益
で
あ
る
事
の

ほ
う
が
大
き
い
と
ご
理
解
願
い
ま
す
。

秋田組合総合病院
放射線技師

小松　義明

長
時
間
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
り
続
け
る
人
に
お
す
す

め
の
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。
ト
ラ
ク
タ
ー
を
使
っ
て

体
を
伸
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
左
右
そ
れ
ぞ
れ
２
、

３
回
繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

（
１
）
体
の
横
（
体
側
部
）
の
筋
肉
を
伸
ば
す
体
操
で

す
。
肩
幅
く
ら
い
に
脚
を
開
き
ま
す
。
右
手
で

ト
ラ
ク
タ
ー
の
手
す
り
を
持
ち
、
体
を
横
に
曲

げ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
上
半
身
右
側
の
筋
肉
が
、

弧
の
外
側
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る
の
を
意
識
す

る
こ
と
。
首
も
同
時
に
下
向
き
に
曲
げ
ま
す
。

（
２
）
ト
ラ
ク
タ
ー
に
座
っ
た
ま
ま
上
半
身
を
右
後
方

に
大
き
く
ね
じ
り
、
顔
も
後
方
に
向
け
ま
す
。

こ
の
と
き
、
右
側
の
手
す
り
を
つ
か
む
と
、
ね

じ
り
や
す
く
な
り
効
果
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

（
３
）
運
転
席
に
座
っ
た
ま
ま
、
左
脚
全
体
を
伸
ば
し

切
れ
る
位
置
に
、
か
か
と
を
置
き
ま
す
。
右
手

が
つ
ま
先
に
触
れ
る
よ
う
に
、
上
体
を
深
く
曲

げ
ま
す
。
両
手
で
曲
げ
る
と
、
さ
ら
に
効
果
が

ア
ッ
プ
し
ま
す
。
息
を
吐
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（1）

（2）

（3）



13 6月の運勢

ぬ
か
み
そ
漬
け
の

パ
ワ
ー

腎
臓
病
を
早
く
見
つ
け
る

水瓶座（1/20～2/18） 勢いに任せての行動以外なら、良い結果をもたらします。力ではなく知恵を使った方法を取るのが、うまくやる秘訣（ひけつ）。

食
文
化
史
研
究
家
●
永
山
久
夫

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

腎
臓
は
、
異
常
が
起
き
て
も
、
な
か
な

か
症
状
に
は
現
れ
ま
せ
ん
。
従
っ
て
腎
臓

は
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
い
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
放
置

し
て
お
く
と
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
腎
臓

の
機
能
が
ほ
と
ん
ど
失
わ
れ
て
、
生
命
に

危
険
が
及
ぶ
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。腎

臓
の
異
常
は
自
分
で
は
気
づ
き
に
く

い
の
で
す
が
、
多
く
の
場
合
、
腎
臓
は
何

ら
か
の
危
険
信
号
を
発
し
て
い
ま
す
。
そ

の
サ
イ
ン
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。腎

臓
病
の
サ
イ
ン
の
第
一
は
「
尿
」
で

す
。
健
康
な
尿
の
色
は
黄
褐
色
で
す
が
、

こ
れ
が
赤
褐
色
に
な
る
と
、
尿
の
通
り
道

に
出
血
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

腎
炎
、
腎
結
石
、
腎
臓
が
ん
な
ど
の
疑
い

が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
ご
く
わ
ず
か

の
出
血
は
、
肉
眼
で
は
分
か
ら
ず
、
顕
微

鏡
で
見
て
初
め
て
確
認
で
き
ま
す
。

白
く
濁
っ
た
尿
は
、
細
菌
感
染
が
起
こ

り
、
膿
（
う
み
）
が
混
じ
っ
て
い
る
疑
い

が
あ
り
ま
す
。
腎
盂
（
じ
ん
う
）
腎
炎
や

ぼ
う
こ
う
炎
な
ど
で
起
こ
り
ま
す
。
ま
た

泡
立
ち
が
多
く
、
な
か
な
か
消
え
な
い
場

合
は
、
タ
ン
パ
ク
質
が
尿
に
漏
れ
出
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
タ
ン

パ
ク
尿
と
い
い
、
血
尿
が
同
時
に
出
て
い

る
場
合
は
腎
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。

サ
イ
ン
の
第
二
は
、「
む
く
み
」
で
す
。

む
く
み
は
腎
臓
の
働
き
が
落
ち
て
い
る
し

る
し
で
す
。
む
く
み
は
特
に
顔
に
起
こ
り

や
す
く
、「
ま
ぶ
た
の
周
り
が
腫
れ
ぼ
っ

た
い
」「
小
じ
わ
が
消
え
た
」
な
ど
か
ら

気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
脚
や
手

が
む
く
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

「
靴
下
の
跡
が
残
る
」「
靴
が
履
き
に
く
い
」

「
指
輪
が
き
つ
く
な
る
」
な
ど
が
サ
イ
ン

と
な
り
ま
す
。
む
く
み
が
生
じ
る
と
、
体

重
が
増
え
て
尿
量
が
減
り
ま
す
。
体
重
の

変
化
に
気
を
つ
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

日
本
人
は
納
豆
菌
、
乳
酸
菌
、
麹
（
こ

う
じ
）
菌
、
酵
母
菌
な
ど
「
菌
食
」
の
達

人
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

不
老
長
寿
や
健
康
に
役
立
つ
、
生
き
た

菌
を
漬
物
や
み
そ
、
甘
酒
、
塩
辛
な
ど
の

発
酵
食
品
か
ら
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
病

気
に
負
け
な
い
健
康
づ
く
り
を
し
て
き
た

の
が
日
本
人
な
の
で
す
。

病
原
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
か
ら

体
を
守
り
、
が
ん
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に

も
免
疫
力
の
強
化
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

「
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
ッ
！
」
と
明
る
く
楽
し

い
生
涯
現
役
人
生
に
す
る
た
め
に
も
、
発

酵
食
品
を
取
っ
て
免
疫
力
の
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
で
す
よ
。

そ
こ
で
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
ぬ
か

み
そ
漬
け
。
日
本
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
漬
物
で

あ
り
、
世
界
に
胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る

即
席
漬
け
の
大
傑
作
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
漬
け
床
の
材
料
で
あ
る
米
ぬ
か
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｅ
、
カ

ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
亜
鉛
、
鉄
、
タ

ン
パ
ク
質
、
炭
水
化
物
、
脂
質
な
ど
の
豊

富
な
成
分
を
、
そ
っ
く
り
回
収
し
た
食
べ

物
が
ぬ
か
み
そ
漬
け
な
の
で
す
。

例
え
ば
ダ
イ
コ
ン
と
か
カ
ブ
な
ど
を
、

半
日
ほ
ど
ぬ
か
み
そ
に
漬
け
た
だ
け
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
10
倍
近
く
ま
で
増
加
す

る
の
で
す
。

そ
し
て
私
た
ち
の
腸
の
中
に
は
、
有
害

な
発
が
ん
性
物
質
が
常
に
発
生
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
危
険
物

質
が
た
く
さ
ん
で
き
る
か
ど
う
か
は
、
便

通
の
良
し
あ
し
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
っ

て
く
る
こ
と
が
分
っ
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
や
、

ぬ
か
み
そ
漬
け
の
よ
う
な
乳
酸
菌
や
酵

母
、
酵
素
の
多
い
発
酵
食
品
を
取
っ
て
い

れ
ば
、
便
通
も
自
然
と
良
く
な
り
ま
す
か

ら
、
発
が
ん
性
物
質
な
ど
も
速
や
か
に
排

せ
つ
さ
れ
て
し
ま
う
は
ず
で
す
。

米
ぬ
か
に
塩
と
水
を
混
ぜ
て
ぬ
か
床
を

作
り
、
熟
成
さ
せ
て
か
ら
漬
け
ま
し
ょ
う
。

夏
は
３
時
間
ほ
ど
で
漬
か
る
の
で
、
キ
ュ

ウ
リ
、
ナ
ス
な
ど
初
夏
の
野
菜
を
ど
ん
ど

ん
漬
け
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ミ
ョ
ウ

ガ
、
セ
ロ
リ
な
ど
を
漬
け
て
も
風
味
が
あ

っ
て
お
い
し
い
で
す
。
１
日
に
１
回
は
ぬ

か
床
を
か
き
混
ぜ
る
の
が
風
味
を
維
持
す

る
コ
ツ
で
す
。



146月の運勢

読
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

読
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

１　2LDKとか、六畳一間とか
３　5～6月ごろに紫や白の花が咲きます
５　足りない場合に備えて準備しておくもの
６　5月は端午　7月は七夕
７　昔からある木は、これの本数もたくさん
あります

９　ウサギのは長く、アフリカゾウのは大き
い

11 模様などが彫り込まれたガラス
13 小学校の課目の一つ、──工作
15 絵を飾るとき、これに入れたりします
17 学級──　民生──　審議──
19 雨が続く季節です
20 月見とかキツネとか讃岐とかがあります
21 水のこと　──マリン

１　卵と酢と油で作る調味料
２　お茶を入れるときや、マツタケ料理で使
います

３　押さえつける力　大気──
４　ネギ、ワサビ、ショウガなどがよく使わ
れます

６　遠く離れたものも見えてしまうという能
力

８　一生懸命泳ぐことを──泳ともいいます
10 本物よりずっと小さい模型
12 深い味わい　うま味
14 案内すること　案内人
16 テキスト──　スクラップ──　──エ
ンド

18 はんこのこと　──判　──鑑

官製ハガキの裏にクイズの答
えと上記の今月のテーマについ
てご記入の上、お送り下さい。
多数のご応募お待ちしておりま
す。

●FAXから　018－832－6622
●E-メールから　kikaku-4@ja-shinakita.or.jp

JA新あきた総務課 教育広報係まで

▼クイズにご応募下さい！
［プレゼント］正解者の中から抽選
で賞品を差し上げます。
［応 募 方 法］ハガキにクイズの答
えと住所・年齢及び今月のテーマに
ついて一言書いて送ってください。
［締 め 切 り］ 6月18日�
◎応募先は右記まで。

010－0877

総
務
課教

育
広
報
係

50
Ｊ
Ａ
新
あ
き
た

秋
田
市
千
秋
矢
留
町
２
ー
40

答　え

住　所

氏　名

年　齢

今月のテーマについ

て一言お書き下さい。
【5月号の正解】

セ イ ク ラ ベ

★当選者
小林ミツヱさん

（下　浜）
福原　千秋さん

（雄　和）
小野　和子さん

（金　足）
おめでとうございます

※ＪＡに寄せられたお便りの住所・氏名・年齢・職業などの情報は、広報活動以外で使用することはありません。

タテのカギ ヨコのカギ

５
月
の
テ
ー
マ

「
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
」

ふれあいメールでは、フリースタイルで投稿作品を受付けています！コラム、俳句、川
柳、詩、独り言等々、文章形式は一切問いません。皆さんの身の回りのちょっとした話や
出来事、思った事などを『Ｉｂｕｋｉ』で発表してみませんか？掲載させて頂いた方へは、
粗品を進呈いたします！皆さんからの沢山の投稿をお待ちしています！！

今月のテーマは
「フリーテーマ」

アナタのお便り
お待ちしております。

農
家
へ
嫁
ぐ
前
ま
で
は
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
い
え
ば

予
定
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
し
か
し
、

農
家
の
我
が
家
で
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
は
稼
ぎ
時
と
な
り
、
汗
を
流

す
日
々
が
続
き
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー

で
出
か
け
る
車
を
横
目
で
見
な
が

ら
、
せ
っ
せ
と
働
く
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
で
す
。

（
雄
和
　
Ｈ
さ
ん
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
毎
年

や
っ
て
き
ま
す
。
会
社
員
か

ら
農
業
と
職
業
は
変
わ
っ
た
も
の

の
、
こ
の
連
休
は
何
十
年
も
変
わ
ら

ず
農
作
業
の
１
番
多
忙
な
時
期
で

す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
旅
行
客
の
多
さ
を

見
て
は
、
う
ら
や
ま
し
く
思
い
ま
す

が
、
何
よ
り
健
康
で
今
年
も
美
味
し

い
お
米
作
り
が
出
来
る
こ
と
に
感
謝

で
す
。

（
金
足
　
Ｎ
さ
ん
）

今
は
一
人
暮
ら
し
を
し
て
、
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
孫
た

ち
が
泊
ま
り
に
く
る
の
を
心
待
ち
に

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
私
の
長
生
き

の
秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
年
金
を
上
手
に
使
っ
て
生
活
し
、

95
歳
を
目
標
に
頑
張
り
ま
す
。

（
金
足
　
Ｏ
さ
ん
）

体
調
が
悪
く
て
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
は
田
舎
に
帰
省
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。「
帰
っ
て
家
で
採

れ
た
タ
ケ
ノ
コ
食
べ
た
か
っ
た
の

に
、
残
念
…
」
と
、
祖
母
に
電
話
口

で
こ
ぼ
す
と
翌
日
、
私
の
た
め
に
田

舎
か
ら
タ
ケ
ノ
コ
を
送
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
開
け
る
と
、

懐
か
し
い
故
郷
の
に
お
い
が
し
て
、

嬉
し
く
て
思
わ
ず
涙
が
こ
ぼ
れ
ま
し

た
。
お
ば
あ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。

（
新
屋
　
Ｎ
さ
ん
）

世
間
は
連
休
の
よ
う
で
す
が
、

実
に
無
関
係
な
自
分
。
休
み

は
通
常
通
り
と
い
う
人
も
た
く
さ
ん

い
る
で
し
ょ
う
ね
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
は
ど
こ
に
い
っ
て
も
混
ん
で

い
て
、
休
み
に
な
っ
て
も
困
り
も
の

で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
家
で

ゆ
っ
く
り
し
た
い
も
の
で
す
。

（
河
辺
　
Ｙ
さ
ん
）

広
報
の
元
気
な
チ
ビ
ッ
コ
を
毎

月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

５
月
号
の
男
の
子
３
人
兄
弟
の
ご
家

庭
は
、
さ
ぞ
賑
や
か
で
し
ょ
う
ね
。

（
下
浜
　
Ｋ
さ
ん
）

魚　座（2/19～3/20） ご近所や親類のことばかりに目を奪われないように。大切なのは家族とあなたの生活です。部屋の掃除は隅まで念入りに。
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JA新あきたのあゆみ 第1回 理 事 会 便 り
4月

4・ 1 平成20年度新採用・任用辞令交付式 　　（ＪＡ新あきた会館）

3 女性部通常総会　　　　　　　　　　（ 〃　　　）

8 ＷＴＯ農業交渉対策全国代表者集会 　　（東京ホテルグランドパレス）

17 彩菜館運営協議会、役員会　　　　　　　　　（彩菜館）

18 ＪＡあきた女性組織協議会通常総会　　　　（ＪＡビル）

21 集落営農経理支援検討会　　　　（ＪＡ秋田教育研修所）

22 女性部役員会・ＪＡかがやき女性塾開講式 　　（ＪＡ新あきた会館）

〃 20年産米出荷契約説明会　　　　　　（ 〃　　 ）

23 中央会・農信基理事会・くみあい運輸取締役会 　（ＪＡビル）

24 秋田市担い手育成総合支援協議会通常総会 　　　（秋田市職員研修棟）

25 宅建業協会秋田支部通常総会　　　　　　　　（平安閣）

28 第1回　監事会　 　　　　　　　　（ＪＡ新あきた会館）

〃 第1回　理事会 　　　　　　　　　（ＪＡ新あきた会館）

議案第 1 号 大口信用供与先への供与について

議案第 2 号 理事と組合との契約に関する承認について

議案第 3 号 平成20年度貸付金の利率の最高限度並びに信用供与

の最高限度額の設定について

議案第 4 号 平成20年度借入金の最高限度について

議案第 5 号 平成20年度購買未収金に関わる理事と組合との取引

に関する承認について

議案第 6 号 平成19年度貸出金等自己査定結果及び個別貸倒引当

金繰入について

議案第 7 号 全国監査機構期中改善指示書に対する回答書（案）に

ついて

議案第 8 号　平成19年度自己査定結果（貸出金等以外）の要償却額

について

議案第 9 号　減損会計の決算処理について

議案第10号　平成19年度事業報告、貸借対照表、損益計算書、注記

表、剰余金処分案又は損失処理の承認について

議案第11号　平成20年度コンプライアンスプログラム（個別取組実

施計画）について

議案第12号　コンプライアンスマニュアルの一部変更について

議案第13号　個人情報保護・情報セキュリティー年間計画について

議案第14号　個人情報保護・情報セキュリティー管理担当者名簿の

一部変更について

議案第15号　職制規程の一部変更について

議案第16号　資産有効活用特別委員会設置要領の一部変更について

議案第17号　平成20年度余裕金運用方針と運用方法について

議案第18号　農地保有合理化事業規程の一部変更について

議案第19号　役員退任給与金取扱規程の一部変更について

議案第20号　職員給与規程（扶養手当）の一部変更について

議案第21号　ＪＡ新あきたホームヘルプサービス身体障害者居宅介

護事業運営規程の設定について

議案第22号　ＪＡ新あきた共同計算委員会設置要領の一部変更につ

いて

議案第23号　農産物検査業務規程の一部変更について

議案第24号　秋田くみあい運輸株式会社出荷契約米の荷役作業に関

する契約書の締結について

議案第25号　第9回通常総代会開催について

議案第26号　第9回通常総代会提出議案について

議案第27号　車両リース契約の締結について

編
集
後
記

８
月
８
日
に
開
幕
す
る
北
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
。
テ
レ
ビ
に
も
期
待
さ
れ
る
選
手
が

次
々
に
登
場
し
て
い
ま
す
。「
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
」
と
い
う
目
標
に
到
達
す
る
ま
で
に

選
手
た
ち
は
一
体
ど
れ
だ
け
の
日
々
と
、

ど
れ
だ
け
の
思
い
を
積
み
重
ね
て
き
た
の

で
し
ょ
う
か
。
大
リ
ー
ガ
ー
の
イ
チ
ロ
ー

は
「
遠
回
り
こ
そ
が
近
道
」
と
語
っ
て
い

ま
す
が
、
例
え
ば
農
家
に
と
っ
て
「
い
い

物
」
と
は
、
土
づ
く
り
か
ら
始
め
て
膨
大

な
作
業
と
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
苦
労
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は

選
手
た
ち
の
「
こ
れ
ま
で
」
に
も
思
い
を

は
せ
て
観
戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（中

川
）

JA新あきたの概況�JA新あきたの概況�

組合員数
（正）8,192人　　　（准）7,871人

貯金 907億6,525万円
貸付金 388億7,348万円
共済保有高 3,613億3,320万円
購買品供給高 1億8,147万円
販売高 3,903万円
出資金 37億1,058万円

4月末現在

女性部員へお知らせ

第9回通常総代会の傍聴希望者を募集します
秋田臨港警察署よりお知らせ

本格的な農作業が始まり、朝・夕に農作業用車両が公道を走行する時
期となりました。
昨年、県内では農作業用車両に一般の車両が追突するという人身事故
も発生しておりますので、農作業従事者・一般ドライバーの皆様にあっ
ては、交通事故のないよう安全運転をお願いします。

申し込み先：農業ビジョン推進課

TEL：832－6652（担当：畠山）までお願いします。

日時／6月27日（金）13：00～（受付12：00～）

会場／秋田県民会館（一般傍聴席）

目的／ＪＡ運営参画学習

対象／女性部員・フレッシュ部員

締切／6月19日（木）まで

● 農作業用車両は道路左側端を走行してください。
● 右折時は、一旦道路中央に寄ってから右折をしてください。右折時の合図も
忘れずにしてください。

●農作業用車両は、夜間の走行を出来るだけ避けるようにお願いします。後部が
見えにくく、追突されるおそれがあります。走行される場合は反射材を貼付し
てください。
● 夜間の走行は、ライトを上向きにしてください。すれ違い時は、下向き走行
です。

● 特に夜間はスピードを抑えた運転に心がけてください。

注意事項
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お得な情報満載です!

6月号
この広報誌は米国大豆油協会が認定した環境
にやさしい大豆油インクを使用しています。

日時／6月18日（水）・19日（木）・20日（金）
時間／9：00～15：00
会場／あきたスカイドーム（雄和）

系統メーカー2008年モデル一挙公開

三菱、クボタ、ヤンマー、ヰセキ、静岡、サタケ、

山本、共立、丸山、マメトラ、ケット、日本ニュ

ーホーランド、秋田共栄、山科刃物、熊谷農機、

マッカラー、マキタ沼津、オダシマ、カート商会、

東北製鋼、太陽、コマツ秋田、クボタ建機、小橋

工業、松山、タカキタ、ホクエツ、ササキ、IHIス

ター、その他協賛メーカー

最新鋭の農機をご覧下さい

※皆様お誘い合わせの上、ご来場下さい

旅行センターではこのた
び、「ＪＡ新あきた合併10
年企画イタリア6日間の旅」
を企画致しました。
つきましては、右記の通

り説明会を開催いたします
ので、興味のある方は友人
とお誘いの上、ご参加下さ
るよう申し上げます。

月　日 

6月19日� 

6月19日� 

6月19日� 

6月20日� 

6月20日� 

6月20日� 

6月21日� 

7月1日� 

会　場 

東支店 

追分支店 

雄和支店 

北支店 

河辺支店 

四ツ小屋支店 

秋田県農協ビル 

西支店 

時　間 

10：00～ 

14：00～ 

14：00～ 

10：00～ 

10：00～ 

14：00～ 

10：00～ 

10：00～ 

イタリア6日間の説明会のご案内

旅
行
企
画
・
実
施

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
込
み
は




